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OM NORDIC WELLNESS

STARKA ROTTER

Vi startade tomhénta 1997 i en liten och
sliten kallarlokal pa Backaplan i Géteborg.
Har har vi under spartanska forhallanden
arbetat oss upp fran grunden till det som
idag ar Nordic Wellness — en av Sveriges
storsta och starkaste traningskedjor, med
over 100 klubbar runtom i landet.

Langs vdgen har vi lart oss att man
kommer langt om man &r beredd att
svettas for det. Att hart arbete ger resultat
ar nadgot som ocksa speglar vart dagliga
arbete och var syn pa hur man nar sina
mal. Darfor lagger vi mer kraft an andra
pa att utbilda och stérka var personal,
utveckla vara tréaningsformer, uppgradera
vara maskiner och knyta de béasta instruk-
torerna och personliga tranarna till oss. Vi
drivs av att hela tiden utmana oss sjélva,
dig som medlem och var bransch. Genom
inspiration, gemenskap och bredd skapar
vi unika forutsattningar for hallbar traning
och hélsa.

SNABBT FOTARBETE

Det har aldrig varit var grej att sta still eller
sétta oss nojda. Det ligger i var natur att
utmana och hela tiden rora oss framat.
Darfor scannar vi dagligen marknaden for
att upptacka nya trender, traningsformer,
produkter, branscher och samarbets-
partners som kan vara till fordel fér vara
medlemmar. Var flexibilitet och vart
snabba fotarbete gor att vi vinner ny mark
och stélls infér nya mojligheter varje dag.

HALLBAR INSPIRATION

En av de viktigaste drivkrafterna bakom
ett aktivt och friskt liv ar inspirerande och
rolig motion. Motivationen &r helt avgor-
ande for att man ska trana kontinuerligt
och langsiktigt. Vi tror darfor pa hallbar
traning och funderar jamt pa nya l6sning-
ar for att gora vara lokaler, maskiner och
pass @nnu mer tilltalande. P& Nordic Well-
ness moter man alltid ett genuint enga-
gemang, en hog servicegrad och en miljo
som &r laddad med positiv energi. Det ska
vara kul och stimulerande att komma hit,

vare sig det handlar om att umgas med
kompisarna eller att testa sina granser.

LYHORD GEMENSKAP

Bakom vara framgangar ligger det manga
ar av blod, svett och tarar. Trots att vi har
blivit en av de storsta traningskedjorna har
alla vara klubbar samma malbild — vi ska
fortsatta att vara folkets béasta alternativ
inom traning och halsa. Tillsammans med
vara medlemmar ska vi och vara licensie-
rade instruktorer, valmeriterade personliga
trédnare, sjukgymnaster och kostradgivare
fortsatta att utvecklas for att sédkerstélla att
vi har branschens béasta och mest héalso-
samma traningsformer.

VARA KARNVARDEN

MOVEMENT
3 TRONG
TOGETHER

VAR MISSION
"Vara medlemmar och personal skapar
gladje, rorelse och styrka tillsammans.”

VAR VISION
"Vi jobbar stédndigt for att utveckla och bli
en storre del av den globala hédlsan”

VART MAL

"Nordic Wellness ska alltid vara det béasta
alternativet inom tréning och halsa samt
fortsatta vara en snabbrérlig och flexibel
utmanare. Tillsammans med vara vérlds-
ledande leverantorer, licensierade instruk-
torer, valmeriterade personliga tranare
och 6vrig personal vill vi skapa de béasta
forutsattningarna for branschen.”

VAR FINNS VI?

Verksamhetens hjarta finns i Géteborg,
dér ar vi aven starkast. Men var verksam-
het expanderar stéandigt och idag har

vi 6ver 100 klubbar i landet. Stockholm,
Hallandskusten, Skane och Jonkoping
véaxer fort. Var nordligaste klubb finns i
dagslaget i Ornskoldsvik.
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VARA TJANSTER

GRUPPTRANING

Vi har ett brett utbud av grupptrénings-
pass. Det finns nagot for alla. Dans,
kondition, styrka, rorlighet, intensitet och
mycket mer. Vi kvalitetssakrar alla vara
instruktorer och arbetar mycket med
kompetensutveckling.

GYM

Vi har for narvarande 6ver 100 valutrusta-
de gym i Sverige. Pa flera utav dessa finns
det dessutom Crosscageburar. Vi satsar
stort pa saval styrketraning som kondi-
tionstraning och strévar efter att alltid
erbjuda de allra senaste redskapen och
maskinerna.

FRISKVARDSAVTAL

Personal som rdr pa sig mar battre, det &r
ett faktum. Tréning forbéattrar inte bara din
fysik utan ocksa ditt psyke i stora matt.

| nutidens mer stillasittande miljo &r en
aktiv fritid ett maste for att ma bra och
prestera battre. Vi hittar skraddarsydda
I6sningar som passar ditt foretag.

REHAB

Nordic Wellness rehab erbjuder dig
professionella undersékningar och
behandlingar som stods av social-
styrelsens riktlinjer. Legitimerade
sjukgymnaster erbjuder bland annat
ryggbehandling, akupunktur, stress-
hantering, ultraljudsmassage, behandling
av belastningsskador, idrottsskador och
smartproblematik.

KIDZ CLUB

Kidz Club &r en klubb for dig och ditt barn.
Vi vill framférallt ge dig som foréalder tid att
trana pa egen hand. Darfor har alla barn
mellan 1,5 och 10 ar maojlighet att vara hos
vara barnvakter. Hos oss kan ditt barn

titta pa en film, spela spel, mala, leka med
andra barn och mycket mer.

BARNVAGN | GYMMET

Vi erbjuder dig som vill tréna med ditt
barn i barnvagn majlighet att gora det
pa utvalda klubbar fram till kl 14.00 varje

dag. For att komma igang kontaktar du
din narmaste klubb. Dar undertecknar du
ocksa ansvarsavtal.

SOL OCH RELAX
Vi har bade solarium och vattenmassage-
b&addar pa utvalda klubbar.

SENIORKLUBB

Klubben erbjuder anpassad traning for
seniorer med fokus pa kondition, styrka,
rorlighet och balans. Efter grupptranings-
passen bjuder Nordic Wellness pa fika.
Seniorkortet kan du som &r fortids-
pensionar eller dver 65 ar kdpa.

STUDENTRABATT

Studentkortet galler pa alla klubbar i
Sverige, forutom Exclusive. Det ar ett
utmarkt kort fér studenter som har néarhet
till flera Nordic Wellnessgym eller kanske
reser en del inom Sverige.

VARA FGROFLAR

v Brett utbud

v Stort antal klubbar
v Foredelaktiga priser
v Flexibilitet

v Trendmedvetenhet

OTRIEE

Triggz &r ett revolutionerande motivations-
koncept for dig som ar medlem hos Nordic
Wellness. Vi vill peppa, stéarka och beldna
dig for din kontinuerliga tréning och ditt
halsosamma liv. Med Triggz far du en
morot som maximerar motivationen och
minimerar eventuella traningstrosklar.
Varje gang du trénar tjanar du 100 Triggz
som séatts in pa ditt Triggzkonto. Dessa
konverteras till rabatt pa vara produkter
och tjanster.

LOKALA FORDELAR

| samklang med var vision satsar vi pa att
vara tillgdngliga for alla. Vi dppnar standigt

nya klubbar pa sma orter, och anpassar dem
efter de behov vi kan utrona. P34 vissa orter
har vi dppnat specialklubbar, som skiljer

sig fran vara ordinarie klubbar. Exempel pa
dessa ar Atlantis Spa och Exclusive.

ATLANTIS SPA

| centrala Jonkdping finner du Atlantis

Spa, en klubb som erbjuder savél gym och
grupptraning som spa och relax. Spaavdel-
ningen har ett gediget utbud av kropps- och
skonhetsbehandlingar. Relaxavdelningen
bidrar med sparitual, pool, jacuzzi, samt torr-
och angbastu.

EXCLUSIVE

Hogeffektivt solarium, mjukgdrande
vattenmassage, jacuzzi, torr- och dngbastu,
och massagefatdljer hor till Exclusives utbud.
Exclusive ar en klubb du finner i Géteborgs
hjarta. Klubben fér dig som onskar lite extra.
Har ingar 1an av handduk och traningsklader
i priset.

VARA SAMARBETSPARTNERS

WELLNESSKASSEN

Wellnesskassen ar ett helhetskoncept for
dig som vill fa ett sundare liv levererat till
dorren. Wellnesskassen ser till att varje mal
mat innehaller de naringsamnen du behover.

NORDIC ACADEMY

Nordic Academy of Sweden erbjuder
Sveriges mest omfattande PT-utbildning
for dig som drédmmer om att bli personlig
tranare.

SOCIALT ANSVAR

Som ett av landets stora och inflytelserika
foretag vill vi pd Nordic Wellness dra vart
stra till stacken. Detta gor vi genom att aktivt
stodja Rosa Bandet. Dessutom skanker

vi pengar till bl.a. ENS, Vaga Borja Prata,
Cancerfonden, Barncancerfonden, Musik-
hjalpen, Missing People, Stiftelsen Mikael
Ljungbergs Minnesfond, FTS, Dévas Riks-
férbund, Nolltolerans mot mobbning, Giving
people och SOS Barnbyar.
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