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Foretagspresentation

Nordic Wellness finns for alla som vill satta upp nya, friskare och
starkare mal. Med kunnig personal, moderna faciliteter och ett
stdndigt vaxande utbud tar vi ditt foretags halsa till nya hojder.
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| EN KALLARLOKAL PA HISINGEN 1957..

Hdér bérjade var resa mot att skapa Sveriges snabbast véixande gymkedja.
Idag heter gymmet Nordic Wellness Backaplan ddr vi idag dven har vart
huvudkontor. Dérifrédn har vi sedan dess upprdttat Gver 140 nya klubbar,
alla med sina unika egenskaper och medlemmar med hégt uppsatta mdl.
Med blod, svett och tdrar utformades en vision och ett koncept som vi lever
efter dn idag — att bygga en tréningsverksamhet som ér éppen for alla.

SNABBFOTADE OCH PA
STANDIG INSPIRATIONSJAKT

Om det ar ndgot vi har lart oss genom aren
sd ar det att halla 6gonen 6ppna for nya
trender, traningsformer, produkter och
branschférandringar. Det &r sa vi ser till att
halla vara klubbar uppdaterade och vara
medlemmar inspirerade.

Pa Nordic Wellness kan du rékna med att
motas av den senaste utrustningen, ett
standigt vaxande grupptraningsutbud och
en mangd andra roliga aktiviteter.

SAMARBETE BYGGER STYRKA

| samarbete med vara medlemmar och
licensierade instruktorer, meriterade per-
sonliga trénare, sjukgymnaster och kostrad-
givare jobbar vi med gemensam kraft mot
en starkare trdningsverksamhet. Trots att vi
har blivit en av de storsta traningskedjorna i
Sverige har alla klubbar samma malbild — att
vi ska fortsatta vara folkets b&sta alternativ
inom traning och hélsa. Genom att lyssna
pa varandra kan vi lattare anpassa oss efter
behoven som kravs for att mota varje med-
lems personliga mal.
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VALKOMMEN TILL DEN VITA GUOTEBORGSSNON
- VINTER, VAR SOMMAR OCH HOST!

Nordic Wellness Skidome ér en unik skidhall med 1,2 kilometer IGnga inom-
husspdr. Banan &r kuperad och har tva klassiska spdr samt ett skatespdr.
Anldggningen hdller en temperatur pd ca 4 minusgrader Gret om och dr
ddrmed snésdékrast i Norden! Skidome ér en utmdrkt arena for att toppa
skidformen dret runt infér vinterns utmaningar.

LANGDSKIDAKNING
FOR ALLA NIVAER

Skidome &r inte bara en plats for de som
tranar infor vinterns lopp, det &r aven en
plats dar barnen far chansen att aka langd-
skidor for forsta gangen och uppleva ett
unikt sndaventyr tillsammans med sin familj.
Dessutom finns mojligheten att arrangera
ett roligt event for ditt foretag dér vara kun-
niga instruktorer ser till att starka lagkanslan.

PA SKIDOME FINNS:
v Mojlighet att abonnera skidskap
for skidférvaring aret om.

v Omkladningsrum med exklusiv
inredning och torrbastu.

Relaxavdelning med torr- och ang
bastu och tva generésa jacuzzis
med utsikt dver snon i Skidome.

Skiduthyrning och forséljning av
skidutrustning pa plats hos Inter

sport. Du kan hyra skidor bade
oOver dagen och en langre period.

Grupplektioner och privatlektioner
med erfarna instruktorer.

Event och skidtavlingar for alla
aldrar!
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EN TRANINGSVERKSAMHET PA FRAMMARSCH

Pa Nordic Wellness finns ndgot fér alla. Oavsett om du féredrar fria vikter, svett-
iga grupptrédningspass eller att haka pd de senaste trenderna, sd kan du rékna
med att du hittar din trédningsform i vart utbud. Vart kort &r dessutom rikstédckan-
de, vilket gér att du kan utnyttia samtliga av vdra gym, frén Ornskéldsvik i norr

till Malmo i soder.

GRUPPTRANING GOR 0SS
STARKARE TILLSAMMANS

Skivstangen i hégsta hugg pa Bodypump,
kroppsvikten som framsta traningsredskap
pa stenharda GRIT eller balettinspirerad
flexibilitet och styrka pa Barre Move?
Grupptraning ska vara roligt och svettigt,
men framfé6rallt ska det finnas nagot for alla!
Vart standigt vaxande utbud &r till for att
inspirera och ta vara medlemmars tréning
till nya hojder.

GYMUTRUSTNING
| VARLDSKLASS

Fria vikter, ergonomiska maskiner, boxning-
ringar — du kommer att bli férvanad o6ver

allt du kan hitta pa vara gym. Med 6ver 110
klubbar 6ver hela Sverige skapar det for-
utsattningarna for oss att ta in den senas-

te utrustningen men &ven att testa unika
redskap. Gemensamt for dessa ar att vi alltid
fokuserar pa att du ska kunna ta nasta steg

i traningen.
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KIDZ CLUB

Kidz Club ar en klubb for dig och ditt barn.
Vi vill framforallt ge dig som foréalder tid att
trana pa egen hand. Darfor har alla barn
mellan 1,5 och 10 ar maojlighet att vara hos
vara barnvakter. Hos oss kan ditt barn titta
pa en film, spela spel, mala, leka med andra
barn och mycket mer.

WELLNESS ONLINE

Nordic Wellness onlinekoncept, Wellness
Online, later dig trana och ta del av grupp-

traningspass i varldsklass nar det passar dig.

Logga in pa var hemsida, klicka in dig pa
Wellness Online och njut av ett stort utbud
av pedagogiska och spannande pass med
ndgot som passar for alla.

REHAB

Nordic Wellness rehab erbjuder dig profes-
sionella undersodkningar och behandlingar
som stods av socialstyrelsens riktlinjer.
Legitimerade sjukgymnaster erbjuder bland
annat ryggbehandling, akupunktur, stress-
hantering, ultraljudsmassage, behandling av
belastningsskador och idrottsskador.
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UTMARKELSER

Vi har blivit utsedda till arets Gasellféretag
hela 9 ganger, ett pris for de snabbast véax-
ande foretagen i Sverige. 2015 kammade vi
aven hem Guldhjartat for arets gym/klubb,
Nordic Wellness Arena. Hart slit I6nar sig!

UTBILDNINGAR

Alla vara personliga tranare har genomgatt
en licensierad utbildning for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att skapa det ultimata
traningsuppléagget. Samtliga av vara grupp-
traningsinstruktorer och platschefer har
dessutom genomgatt HLR-utbildningar.

VI HAR:

v Gym & grupptréaning
v Rehab

v Spa & relax

v Kidz Club

v Skidanléaggning

v Och mycket mer...
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