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Foretagspresentation

Nordic Wellness finns for alla som vill satta upp nya, friskare och
starkare mal. Med kunnig personal, moderna faciliteter och ett
stdndigt vaxande utbud tar vi ditt'foretags halsa till nya hdjder.
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Hdér bérjade var resa mot att skapa Sveriges snabbast véixande gymkedja.
Idag heter gymmet Nordic Wellness Backaplan ddr vi idag dven har vart
huvudkontor. Dérifradn har vi sedan dess upprdttat Gver 140 nya klubbar,
alla med sina unika egenskaper och medlemmar med hégt uppsatta mdl.
Med blod, svett och tdrar utformades en vision och ett koncept som vi lever
efter dn idag — att bygga en tréningsverksamhet som ar éppen for alla.

SNABBFOTADE OCH PA
STANDIG INSPIRATIONSJAKT

Om det ar ndgot vi har lart oss genom aren
sd ar det att halla dgonen 6ppna for nya
trender, traningsformer, produkter och
branschférandringar. Det &r sa vi ser till att
halla vara klubbar uppdaterade och vara
medlemmar inspirerade.

Pa Nordic Wellness kan du rékna med att
motas av den senaste utrustningen, ett
standigt vaxande grupptraningsutbud och
en mangd andra roliga aktiviteter.

SAMARBETE BYGGER STYRKA

| samarbete med vara medlemmar och
licensierade instruktorer, meriterade per-
sonliga trénare, sjukgymnaster och kostrad-
givare jobbar vi med gemensam kraft mot
en starkare trdningsverksamhet. Trots att vi
har blivit en av de storsta tréningskedjorna i
Sverige har alla klubbar samma malbild — att
vi ska fortsatta vara folkets b&sta alternativ
inom traning och hélsa. Genom att lyssna
pa varandra kan vi lattare anpassa oss efter
behoven som kravs for att méta varje med-
lems personliga mal.

NORDICVVELLNESS



EN TRANINGSVERKSAMHET PA FRAMMARSCH

Pa Nordic Wellness finns ndgot fér alla. Oavsett om du féredrar fria vikter, svett-
iga grupptrédningspass eller att haka pd de senaste trenderna, sd kan du rékna
med att du hittar din trédningsform i vart utbud. Vart kort dr dessutom rikstédckan-
de, vilket gér att du kan utnyttia samtliga av vdra gym, frén Ornskéldsvik i norr

till Malmo i soder.

GRUPPTRANING GOR 0SS
STARKARE TILLSAMMANS

Skivstangen i hégsta hugg pa Bodypump,
kroppsvikten som framsta traningsredskap
pa stenharda GRIT eller balettinspirerad
flexibilitet och styrka pa Barre Move?
Grupptraning ska vara roligt och svettigt,
men framférallt ska det finnas nagot for alla!
Vart standigt vaxande utbud ar till for att
inspirera och ta vara medlemmars tréaning
till nya hojder.

GYMUTRUSTNING
| VARLDSKLASS

Fria vikter, ergonomiska maskiner, boxning-
ringar — du kommer att bli férvanad 6ver

allt du kan hitta pa vara gym. Med 6ver 110
klubbar 6ver hela Sverige skapar det for-
utsattningarna for oss att ta in den senas-

te utrustningen men aven att testa unika
redskap. Gemensamt for dessa ar att vi alltid
fokuserar pa att du ska kunna ta nasta steg

i traningen.
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KIDZ CLUB

Kidz Club ar en klubb for dig och ditt barn.
Vi vill framforallt ge dig som forélder tid att
trana pa egen hand. Darfor har alla barn
mellan 1,5 och 10 ar maojlighet att vara hos
vara barnvakter. Hos oss kan ditt barn titta
pa en film, spela spel, mala, leka med andra
barn och mycket mer.

WELLNESS ONLINE

Nordic Wellness onlinekoncept, Wellness
Online, later dig trana och ta del av grupp-

traningspass i varldsklass nar det passar dig.

Logga in pa var hemsida, klicka in dig pa
Wellness Online och njut av ett stort utbud
av pedagogiska och spannande pass med
nagot som passar for alla.

REHAB

Nordic Wellness rehab erbjuder dig profes-
sionella undersodkningar och behandlingar
som stods av socialstyrelsens riktlinjer.
Legitimerade sjukgymnaster erbjuder bland
annat ryggbehandling, akupunktur, stress-
hantering, ultraljudsmassage, behandling av
belastningsskador och idrottsskador.

UTMARKELSER

Vi har blivit utsedda till arets Gasellféretag
hela 9 ganger, ett pris for de snabbast véax-
ande foretagen i Sverige. 2015 kammade vi
aven hem Guldhjartat for arets gym/klubb,
Nordic Wellness Arena. Hart slit I6nar sig!

UTBILDNINGAR

Alla vara personliga tranare har genomgatt
en licensierad utbildning for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att skapa det ultimata
traningsupplédgget. Samtliga av vara grupp-
traningsinstruktorer och platschefer har
dessutom genomgatt HLR-utbildningar.

VI HAR:

v Gym & grupptréaning
v Rehab

v Spa & relax

v Kidz Club

v Skidanléaggning

v Och mycket mer...
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VAR FINNG U7

Verksamhetens hjdrta finns i Géteborg, ddr ér vi dven starkast. Men var
verksamhet expanderar sténdigt och idag har vi éver 110 klubbar i landet.
Stockholm, Hallandskusten, Bohuslén, Skane och Smdland véixer fort.
V@r nordligaste klubb finns i dagsldget i Ornskéldsvik.

BOHUSLAN

Kungalv
Lysekil
Munkedal
Stromstad
Uddevalla City
Uddevalla
Tanum
Stenungsund

BORAS

Boras City

Boras Knalleland
Ulricehamn
Boras Viared

GOTEBORG
Alingsas

Goteborg Almedal
Goteborg Angered
Nordic Wellness Arena
Goteborg Backaplan
Goteborg Domkyrkan
Goteborg Frolunda
Goteborg Frolunda Torg
Goteborg HO6NO
Goteborg Krokslatt
Goteborg Kallered
Goteborg Lindholmen

Goteborg Lindholmen Crosscage

Goteborg Majorna
Goteborg Odinsgatan
Goteborg Partille
Goteborg Ullevi
Landvetter

Alvdngen

Goteborg Orgryte
Alingsas City
Alingsas Express
Goteborg Guldheden
Goteborg Hogsbo
Goteborg Jarntorget Goteborg
Karl Johansgatan

Goteborg Lindome
Goteborg Linné
Goteborg Molinlycke
Goteborg Sisjon
Goteborg Torslanda
Goteborg Vasagatan
Goteborg Olskroken
Goteborg Stigs Center
Goteborg Exclusive
Goteborg Savedalen
Goteborg Varvaderstorget

HALLAND

Halmstad City
Kungsbacka Borgas
Kungsbacka City
Kungsbacka Sodercity
Falkenberg

Halmstad Kyrkogatan
Saro

Varberg

SMALAND

Atlantis gym & grupptréning
Atlantis Spa & relax
Bankeryd

Habo

Huskvarna
Jonkdping Campus
Jonkoping City
Nassjo

Véaxjo Arena

Vaxjo Norremark
Mullsj6
Racketcentrum

SKANE

Bjarred

Emporia

Fair Play Stadion
Folkets Park
Helsingborg Berga
Helsingborg Ramldsa

Helsingborg Vala Park
Hyllie

Hoganas
Klippan
Kronborg
Kavlinge
Lomma
Loddekdpinge
Malmo Central
Malmo City
Vastra Hamnen

STOCKHOLM

Barkarby Gate
Bromma
Fridhemsplan
Hammarby Sjostad
Haninge Port73
Hornstull
Lindhagen
Lidingod

Lidingo Larsberg
Odenplan
Tegnérgatan
Ostermalm
Nacka
Hornsgatan
Ringvagen
Ulriksdal

OVRIGA KLUBBAR

Eskilstuna

Norrkoping

Norrtalje

Nykoping

Nykoping Rosvalla
Uppsala City

Uppsala Heidenstams torg
Ornskdldsvik City
Ornskoldsvik Energihuset
Skoévde Campus
Vargarda
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