SIMON SKOLD
TRANING FOR LATMASKAR

Alla har vi mal, de andrar sig genom livet.

Men hur behaller du motivation och satter mal?
| Simons féreldsning far du félja med pa hans
resa genom en idrottskarridr som varit allt
annat &n spikrak. Han delar med sig av sitt satt
att jobba genom motgangar och hur det sattet
gar att applicera pa de flesta situationerna i livet.

PISCHA STRINDSTEDT

MAL AR DROMMAR MED DEADLINES
Pischa tar oss igenom sin resa om hur hon
lyckades ga fran krogratta till att leva och
arbeta med sin drém. En workshop dar

du far konkreta tips och inspiration till att
lyckas med dina drémmar & mal. Hur du
ska ta dig dit du vill helt enkelt!

MARCUS OLAUSSON

TRANINGSMYTER:
VAD STAMMER EGENTLIGEN?

| den varld vi lever i idag med sociala medier,
dagstidningsrubriker och quick fixes kan det
vara svart att veta vad som egentligen stammer
och vad som &r fake news. Det har &r en fore-
lasning som tar upp fakta kring de vanligaste
tréningsmyterna och vad som egentligen galler.

MARTEN NYLEN
RESULTAT, BALANS OCH LITE MAGI

Framst kand som supertranaren fran Biggest
Loser, programledare i Ninja Warrior och halso-
och tréningsexpert pa Aftonbladet. Men &r
aven coachen och PTn som haller kandis-
eliten i toppform. Nu &r han tillbaka med en
specialforelasning dar han bland annat beréattar
om sina "framgangsnycklar”. En speciell
historia fran nar han jobbade med den ameri-
kanska rapparen 50 Cent, samt utvalda delar
av sin nya bok Resultat, Balans och lite Magi.

LEILA SODERHOLM
HUR TAR DU DIG UR GAMLA SPAR?

Denna forskningsbaserade féreldsning
bjuder pa massor av humor, energi och
igenk&nning. Hur tar du dig ur gamla spar?
Hur lurar du hjérnan att borja géra sant som
&r bra for dig? Ar du en sémngéngare pa
gymmet och vill ha mer energi? Férutom att
trana var kropp sa kan vi ocksa tréna var
gladje och hur vi reagerar eller agerar pa var
omgivning. En foreldsning full av inspiration
som i sin tur skapar motivation.

MAGNUS MYHRBORG

ERIK OCH MAGNUS FORST | VARLDEN
ATT KLARA "OMOJLIGA TAVLINGEN”

Fran att i tidig alder spelat fotboll som alla
andra till att ga vidare till Swimrun. Sedan
plotligt ga over mallinjen som forst i varlden
att klara Survival Run Nicaragua.

Exakt det kommer denna foéreldsningen
handla om! Hur man vagar utmana sig sjélv,
och tillsammans med ratt ménniskor ta sig
igenom en tavling som pagar i 26 timmar.



