SIMON SKOLD

Professionell MMA-fighter, forfattare, forelasare
och entreprendr. Tavlar aktivt inom MMA, har
varit med i tre svenska landslag och tavlat i
over 10 olika kampsporter. For att hjalpa folk
att sénka ribban nar det kommer till traning
och kost féreldser han och delar med sig av
sina tva bocker, "Tréning for latmaskar” och
"Mat for latmaskar”. Det maste inte vara svart
for att det ska fungera.

KATHERINE RODRIGUEZ

Kangoo Jumps-instruktor sedan 5 ar

tillbaka, har introducerat samt ansvarar for
tréningsformen i Sverige. Hon har flera ars
erfarenhet av att instruera — bade for privata
deltagare och foretag. Hon har deltagit i flera
stora traningskonvent i Sverige, men dven
utomlands. Kate har aven instruktorlicens i
Zumba, Pilates, Piloxing och Poledance.

LARS RUNE HASLESTAD

Lars Rune kor en engagerad, fartfylld och
rolig timme och tar ut det béasta fran dig med
sitt inflytelserika humor. Med en Master i
Idrottsvetenskap vid Hégskolan i Sogn og
Fjordane, och flera ar som PT och grupp-
tranare, utover sin tid som tranare i idrott,
jobbar han idag pa Akropolis traningscenter i
Drammen. Och har en tjanst pa Olympiatoppen
Sor @st, dar han foljer upp elitidrott.

MARTEN NYLEN

Framst kdnd som supertranaren fran

Biggest Loser, som programledare i Ninja
Warrior och hélso- och traningsexpert pa
Aftonbladet. Han ar d&ven coachen och PT:n
som haller k&ndiseliten i toppform, med
mangder av vdlkdnda namn i sin referenslista:
Joel Kinnaman, Carina Berg, Will Smith, Petter,
Veronica Maggio och Wyclef Jean for att
ndmna nagra. M6t Marten och fa hans bésta
tips och inspireras till vaga-vilja-férandra.

PISCHA STRINDSTEDT

Personlig trénare, driver tvd WORKOUT-gym
i Stockholm, en PT-studio och ett center.

Ni kan se henne i tv-rutan som en av de tva
trénarna i Biggest Loser samt sldpper snart
sin forsta traningsbok. Trots ménga bollar i
luften hinner hon med det hon &lskar mest:
sin egen traning. Da blir det helst boxning
och tunga lyft, men aven lekfulla wérkout-
pass som hon garna delar med sig av pa sin
Instagram @pischas under #pischapiskar.

LYDIA JOHANSSON

Ingar i LesMills Nordics trainer team och
ar tranare i BODYATTACK®, BODYSTEP®
samt sponsrad Reebokatlet och licensierad
instruktor i GRIT® och CXWORX®. Hon
instruerar pa Nordic Wellness Odenplan i
Stockholm och &r ett riktigt energiknippe.
Hon ger alltid det lilla extra, nagot som
hennes deltagare alltid far tar del av under
hennes klasser. Detta bidrar till en
ofdrgléomlig tréningsupplevelse.



ISABELLA HABIJAN

Isabella har tre stora passioner i livet:
AntiGravity®, moten med manniskor och att
dansa. Hon tror att vi alla blir lyckligare genom
att lyssna inat och folja vart hjartas vag.
Forutom att utbilda instruktorer i AntiGravity®
instruerar hon bland annat yoga och
LesMills-klasserna BODYJAM® och
BODYBALANCE® pa SATS samt &r ledare

pa Springtimes tréningsresor.
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NIKO VISKARI

Tranare for LesMills Nordic i BODYATTACK®,
BODYBALANCE®, BODYPUMP® och sponsrad
Reebokatlet. Kommer fran Helsingfors d&r
han ocksa jobbar som |dkare pa universitets-
sjukhuset. Grupptraning bjuder bade pa fysiska
utmaningar samt oforglémliga upplevelser,
darfor tycker Niko att det ar det basta sattet
att motionera pa. Han kor sina pass med ett
stort hjarta och ett autentiskt grepp.

BILLY MAGG

Ingar i LesMills Nordic som trainee fran 2019
i bade SH’BAM och Born to move. Han vann
LesMills Superstar 2018 och fick &dran att
presentera tillsammans med nordiska SH’'BAM-
teamet och Rachel Newsham under LesMills
Live i Globen. Han jobbar som instruktor och
grupptréningsansvarig pa Halsokompaniet i
Arvika. Gladje och gemenskap &r ledorden
for Billy nar det kommer till traning.

JORGE SCOTT

Ingar i LesMills Nordics trainer team och &r
trénare i BODYPUMP®, GRIT® och BODYCOMBAT®
samt sponsrad Reebokatlet. Han instruerar
och &r daglig leder pa Brave Sportssenter i
Stavanger, Norge. Allsidig och atletisk
tréning foredrar han for att halla motivationen
uppe och for att undvika skador. Gladjen

och den sociala aspekten blir extra tydlig vid
hans klasser, da han far mgjlighet att méta
folk som tillsammans delar hans intresse.

EMELIE OROSZ

Instruktoren vars malséattning &ar att varje
deltagare ska lamna hennes klasser med en
wow-kénsla. Som ett tydligt bevis pa hennes
kompetens som instruktdr stod hon som
segrare i tavlingen LesMills Superstar 2015
och fick presentera pa scenen under LesMills
Live i Globen. Hon fick ta del av GRIT®
-filmningen samma helg. Hon arbetar pa
Nordic Wellness Atlantis Spa i Jonkdping, dar
hon har GRIT®, CXWORX® och BODYPUMP®.

CHRISTINA SKOGASTIERNA
Ingar i LesMills Nordics trainer team och &r
trénare i programmen BODYPUMP®, GRIT®,
CXWORX®, BODYBALANCE®och BODY-
COMBAT® samt sponsrad Reebokatlet. Hon
ar otroligt duktig pa att vaga utmana sina
deltagare och fa dem att ge det dar lilla extra
de inte trodde att de kunde ge. Hennes
malsattning ar att deltagarna ska kdnna att de
I&rt sig nagot nytt, oavsett om det handlar om
dem sjélva, sin kropp eller tréning dverlag.



& . W

e .

-

.-

5 =)

. ﬁv 7 # 43\}1‘
rﬁﬁ'. AN V%

: sk *

, f_!//IIAJ L

TS

JULIA POHJANEN

Ingdr i LesMills Nordics trainer team och &r
trénare i BODYATTACK®, BODYSTEP® och
CXWORX® samt sponsrad Reebokatlet.

Hon &r &ven licensierad instruktér i GRIT®
och BODYBALANCE och jobbar pa Nordic
Wellness Goéteborg. For Julia handlar traning
om glddje och energi. Hon ser till att alla
ka@nner sig inkluderade och brinner for att
motivera andra till att uppna sina mal.
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KIMMO JUKURI

Tranare for LesMills i BODYJAM®,
BODYATTACK®, BODYPUMP® och SH’'BAM®
samt sponsrad Reebokatlet. En mé&stare pa
att uttrycka sin passion for tréningen genom

hans satt att rora sig och coacha sin deltagare.

Genom aren har vi sett Kimmo pa de stora
scenerna runtom i norden och han har
dessutom medverkat ett flertal ganger pa
LesMills Masterclass-filmer.

SOFIE ROBACK

Instruktor, utbildare och grupptranings-
koordinator pa Nordic Wellness med ett
forflutet som personlig trénare.

“Jag brinner for att utveckla och inspirera
andra. Jag tycker att det ar otroligt roligt att
fa arbeta med utveckling av grupptraningen
pa Nordic Wellness med nya koncept som
Booty Move.”

FILIP KULSTRUNK

Tréanare for LesMills Nordic samt sponsrad
Reebokatlet. Instruerar BODYPUMP®,
BODYCOMBAT® och GRIT®. Som presentator
har Filip en talang att coacha sina deltagare
till framgdng genom enkel pedagogik och ett
vasst 6ga for vad den individuella deltagaren
behdver som mest. Hans 6ppna och lattsamma
personlighet skapar en unik atmosfar dér du
far uppleva en laganda och pushar det lilla
extra for att uppna de basta traningsresultaten.

FRANSISCA SPARYTTARE

Jobbar som grupptraningskoordinator

och utbildare for Nordic Wellness. Idag
instruerar hon i Booty Move, BODYATTACK®,
CXWORX®, GRIT® och CardioWalking.

Hon har sin hemmaklubb i Kungsbacka

och &lskar att inspirera, sprida gladje och

utveckla grupptraningen pa Nordic Wellness.

Som exempel pa sin passion &r hon en av
grundarna av Booty Move.

KARIN BJORNELOO

Karin ar utbildad yrkesdansare i Tyskland
och brinner for att grupptréning skall vara
personlig, enkel och rolig! Varje pass skall
vara en upplevelse istéllet for bara ett
traningspass. Less is more genomsyrar alltid
hennes klasser och malet &r att alla skall
vara med. Karin jobbar som trénare i GRIT®,
SHBAM® och CXWORX® for LesMills och
utbildar gupptraningsinstruktorer éver hela
landet pa heltid.



MATHIAS SUNDQVIST

Brinner for grupptraning och arbetar som
grupptraningskoordinator for Sverige pa
Nordic Wellness. Med sitt brinnande intresse
for grupptraning och 29 ars erfarenhet som
grupptraningsinstruktoér, inspirerar han saval

instruktérer som medlemmar pa Nordic Wellness.

Mathias hérliga energi, engagemang och
gladje fér dans och tréning smittar av sig och
fyller grupptréningsalarna vecka efter vecka.

NIKLAS BOHLIN

Glad varmlanning med ett brinnande intresse
for traning. Hans malsattning &r att alla ska
lamna salen med ett leende och en kommande
traningsvark. Under tavlingen LesMills
Superstar 2016 kammande han hem en
valfértjant fijardeplats. Har en enorm bredd
som instruktor med SH’'BAM®, BODYJAM®,
CXWORX® och BODYPUMP® pa Nordic
Wellness i Géteborg.

FRIDA JEVERSTAM

Jobbar som instruktor och utbildare for
Nordic Wellness. ”Jag brinner fér grupp-
traning déar man kan skapa just den magiska
lagkénslan da musiken &r ratt, traningen
sammanlénkar alla och stamningen &r pa
topp!” Jag vill att mina deltagare ska fa ut
det mesta pa mina klasser, allt fran 6kad
prestation, kanske ny kunskap och att de
ska ha haft roligt fran start till mal.

JENNY AHLIN

En vdlrenommerad personlig tranare och
grupptraningsinstruktér med Sverige och
Europa som arbetsplats. Till vardags instruerar
hon flertalet klasser varje vecka pa Nordic
Wellness Halmstad. Hon har tidigare arbetat
med TRX®, Triggerpoint™ och ViPR®. Sedan
starten av Procedos Platform 9 har hon arbetat
som programdesigner for det nylanserade
grupptraningskonceptet P.E. One och dess
expansion i Sverige och hela varlden.

ASA FORNANDER

Dansare, yodgi, instruktor, pedagog, entreprendr
och kreatér med manga ars erfarenhet av
branschen. Hennes ledord &r kvalitet,
kreativitet och personlighet. Hon har tre
egna grupptraningskoncept som hon skapat
och lanserat; AfHo®, Barre Move (tillsammans
med Maria Olofsson) samt Dance Detox Flow.
2016 vann hon Guldhj&rtat som arets grupp-
traningsinstruktor. www.asafornander.com
Instagram @fornandera

PER MARKUSSEN

Per ar en av varldens basta internationella
fitnesspresentatdrer och har turnerat varlden
over 20 ar. Hans unika kombination av
kommunikation, lek och utmaning &r hans
varumarken och utgdr grunden fér hans
internationella framgang! Pers bakgrund i
jazz, house och kampsport ger en intensiv
kansla pa hans klasser. Per &r aven grundare
och utbildningsspecialist pa Move On
Fitness Education School in Romania.



EFFIE TAGARAS

Effie heter jag och jobbar som sjukgymnast,
personlig trdnare, instruktor och utbildare
pa Nordic Wellness! Jag &r en kreativ och
glad person som &lskar att inspirera till
tréningsgladje genom att skapa varierande,
utmanande och genomténkta pass. Férutom
att tréna pa gym sa agnar jag mig at

improvisationsteater, buktaleri och polefitness.
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PRESENTATORER

ANNIE KJELLSON

Har varit en del av Team Nordic Wellness
sedan 2011. Instruerar i det mesta och &r
aven en del av Nordic Wellness utbildnings-
team. Lat inte min snélla utstralning lura dig,
hornen kryper fram nar du minst anar det.
Jag ar envis som en asna och ger aldrig upp!
Traning som utmanar mig mentalt lika mycket
som fysiskt triggar mig. Ni hittar mig oftast
pa de fina Nordic Wellness-klubbarna i
Kungsbacka séder om Goteborg.

CAMILLA ASSARSSON

Camilla ar en utbildad Kroppsterapeut och
Kost- och naringsterapeut som idag driver
ett gym i Halland med sin man. Hon bérjade
som grupptraningsinstruktor i Aerobic &
Step up. Vidareutbildade sig till instruktor i
Body balance, Power yoga och PE. ONE och
var en av de forsta i Sverige som instruerade
i Pound fit! Dessutom larare i Yin- och
Kundaliniyoga och utbildar for FASZIO®
Holistic Fascia Training.

CARLOS VEDIN

Personlig trdnare och PT-koordinator hos
Nordic Wellness, distrikt Malmd. Har en
outtdmlig dvningsbank som gor att deltagaren
alltid far med sig nya upplevelser och verktyg
fran en klass. Oavsett vilken niva deltagaren
&r pa, sa ser och méter han dem pa deras
niva. Ambitionen &r att lyfta individen lite
hogre, lite langre, mer explosivt — man ska
kd@nna sig som ett krutpaket. Han har en
otrolig egenskap av att fa dig att hitta din
egen inre drivmotor. Delta och njut!

ANNA DAHL

Anna &r diplomerad och certifierad massage-
och zonterapeut samt livscoach. Sedan 2004
har hon drivit sitt egna féretag och hennes
hemmaklubb ar Kungsbacka Borgas.

Med hennes hérliga energi och gladje

lyckas Anna alltid kora fulla klasser och

fa deltagarna att pusha sig till hogre hojder.
Ett citat som Anna &r en mastare pa att leva
efter ar foljande:

"Njut av livet, det gar inte i repris”.

LEILA SODERHOLM

Leila & 100% energi och anvdander humor
och igenkanning for att na fram till dig,
oavsett vem du &r! 2017 blev hon nominerad
och framrostad till arets halsoinspirator av
svenska folket. Hon har varit aktuell med
traningstips i TV4:s Vardagspuls, ar hdlsoexpert
pa Aftonbladet och har 20 ars erfarenhet

av att arbeta i foretagsprojekt och coacha
personal till mer gladje och battre halsa.



Marcus har enormt stora bedrifter och en
lang meritlista. Han &r inte bara AT-Lékare
utan arbetar ocksa som personlig trénare,
utbildare pa SAFE-education, fystranare,
f.d. elitidrottare med spel utomlands och i
handbollens elitserie samt varit gladiatorn
Herkules i Gladiatorerna i 5 ar.

Med mal att fa Sverige mer aktivt driver han
idag Sportlala.se. Han har en lang bakgrund
inom det militéra, och samtidigt som bolagets
start ar 2013 borjade han utmana sig sjalv i
olika sporter. Det blev en del triathlon (som
ledde till Iron man) och testade pa Swimrun
(som resulterade i 10-15 tavlingar med flera
vinster).



