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FORFTAGSPRESENTATION

Nordic Wellness finns for alla som vill satta upp nya, friskare och
starkare mal. Med kunnig personal, moderna faciliteter och ett
standigt vaxande utbud tar vi ditt foretags halsa till nya hojder.
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| en kdllarlokal pa Hisingen bérjade var resa mot att skapa Sveriges snabbast
véixande gymkedja. Med blod, svett och tarar utformades en vision och ett koncept
som vi lever efter dn idag — att bygga en tréningsverksamhet som dr 6ppen for alla.

Kdllarlokalen pd Backaplan utvecklats till gymkedjan Nordic Wellness, ddr vi idag
dven har vart huvudkontor. Sedan 1997 har vi upprdttat dver 200 nya klubbar,
alla med sina unika egenskaper och medlemmar med hogt uppsatta mal.

SNABBFOTADE OCH PA SAMARBETE BYGGER STYRKA

STANDIG INSPIRATIONSJAKT | samarbete med vdra medlemmar och

Om det @r ndgot vi har ldrt oss genom licensierade instruktorer, meriterade

dren sd @r det att hdlla 6gonen d8ppna personliga tréinare, sjukgymnaster och
for nya trender, trdningsformer, kostr&dgivare jobbar vi med gemensam
produkter och branschférandringar. kraft mot en starkare tréningsverksamhet.
Det &r sd vi ser till att hélla véra Trots att vi har blivit en av de stérsta
klubbar uppdaterade och véra tréiningskedjorna i Sverige har alla
medlemmar inspirerade. Hos oss kan klubbar samma malbild — att vi ska

du rakna med att métas av den senaste fortsatta vara folkets bésta alternativ
utrustningen, ett stdndigt véixande inom tréining och hélsa. Genom att
grupptrdningsutbud och en mdngd lyssna pd varandra kan vi ldttare anpassa
andra roliga aktiviteter. oss efter behoven som krdvs, for att

moéta varje medlems personliga mdl.
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FUN~ MOVEMENT ~ STRONG - TOGETHER

Var finns vi? Verksamhetens hjdrta finns i Goteborg, ddr vi dven dar starkast.
Men var verksamhet expanderar stdndigt. Stockholm, Skdne, Hallandskusten och
Jénkoéping vdxer fort. VAr nordligaste klubb finns i dagsléget i Ornskoldsvik.
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VAR MISSION

Vara medlemmar och personal skapar
glddje, rorelse och styrka tillsammans.

VAR VISION

Vi jobbar stdndigt for att utveckla och bli
en storre del av den globala halsan.

VART MAL

Nordic Wellness skall alltid vara det
bdsta alternativet inom tréining och
hdlsa samt fortsdtta vara en snabbrorlig
och flexibel utmanare.
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Pa Nordic Wellness finns ndgot for alla. Oavsett om du féredrar fria vikter,
svettiga grupptréningspass eller att haka pd de senaste trenderna, sa kan
du rékna med att du hittar din trdningsform i vart utbud.

Vi har gymkort som dr rikstdckande, vilket gor att du kan utnyttja samtliga
av vara klubbar — frdn Ornskéldsvik i norr till Malmé i sdder.

GRUPPTRANING GOR 0SS GYMUTRUSTNING

STARKARE TILLSAMMANS | VARLDSKLASS

Skivsténgen i hogsta hugg pd Fria vikter, ergonomiska maskiner,
Bodypump, kroppsvikten som framsta boxningringar — du kommer att bli
traningsredskap pd stenhdrda GRIT forvanad éver allt du kan hitta pd vara
eller balettinspirerad flexibilitet och gym. Med over 200 klubbar dver hela
styrka pd BarreMove? Grupptrdning ska Sverige skapar det férutsdttningarna for
vara roligt och svettigt, men framfor allt oss att ta in den senaste utrustningen
ska det finnas ndgot for alla! men dven att testa unika redskap.
Vart stindigt vixande utbud dr till for Gemensamt for dessa dr att vi alltid
att inspirera och ta véra medlemmars fokuserar pd att du ska kunna ta ndsta
tradning till nya hojder. steg i traningen.
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KIDZ CLUB

Kidz Club &r en klubb for dig och ditt barn.
Vi vill framforallt ge dig som foralder tid att
trana pa egen hand. Darfor har alla barn
mellan 1,5 och 10 ar maojlighet att vara hos
vara barnvakter. Hos oss kan ditt barn
titta pa en film, spela spel, mala, leka med
andra barn och mycket mer.

WELLNESS ONLINE

Nordic Wellness onlinekoncept, Wellness
Online, later dig tréna och ta del av
grupptraningspass i varldsklass nar det
passar dig. Nas via var hemsida och app.
Njut av ett stort utbud av pedagogiska,
spannande pass — vi har nagot for alla.

REHAB

Nordic Wellness rehab erbjuder dig
professionella undersdkningar och

behandlingar som stéds av socialstyrelsens

riktlinjer. Legitimerade sjukgymnaster
erbjuder bland annat ryggbehandling,
akupunktur, stresshantering, ultraljuds-

massage, behandling av belastningsskador

och idrottsskador.

UTBILDNINGAR

Alla vara personliga trénare har genomgatt
en licensierad utbildning for att skapa basta
mojliga forutsattningar att skapa det ultimata

traningsupplagget. Samtliga av vara

grupptraningsinstruktorer och platschefer
har dessutom genomgatt HLR-utbildningar.

UTMARKELSER

Vi har blivit utsedda till arets Gasellféretag
hela 9 ganger, ett pris for de snabbast
vaxande foretagen i Sverige. 2015 kammade
vi dven hem Guldhjartat for arets gym/klubb,
Nordic Wellness Arena. Hart slit I6nar sig!

VI HAR:
v Gym- och kondition ¥ Rehab

v Grupptraningpass Vv Seniorklubb
v Modern utrustning v Sol och relax
v Crosscage
v Fria vikter

v Kidz Club
V' Genertsa Gppettider
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