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EVA DOBESOVA

Eva is from the Czech Republic, Prague.

Last year, Eva was secretly nominated to Les Mills Nordic Superstar. She made it to
the Semi-finals and Finals in Stockholm. And there her big dream came true —

Eva became a Les Mills Nordic SUPERSTAR 2022.

Eva teaches BODYPUMP, GRIT, BODYATTACK and BODYCOMBAT.

Eva loves to motivate whilst seeing that, despite hard work, at the

end of the class the participans leaves satisfied with a smile on their faces.

SANDER JOHANSEN

It's all about energy and authentic interactions. | want my participants to feel the energy of the
moves, music, each other and myself! By being 100% present, both physically and mentally,

| believe I'm able to create that “show effect” together with my participants. That’'s how we
seamlessly loose ourselves into the workout!

STEVE TANSEY

Steve Tansey is the programme specialist for BODYCOMBAT in the UK. He has been an
International Presenter/Trainer for 20 + years, currently involved in BODYCOMBAT™ and GRIT™,
he has presented on three Masterclass releases for BODYCOMBAT"including Les Mills Live
London filming for BODYCOMBAT™ 94.

As the Les Mills UK Head of Research and Development for 6 years Steve planned and

/ i I / I delivered research projects that influenced the programmes globally. His passion is to help
foy i ) others learn and has spent many years introducing Les Mills programmes to countries near
‘ and far, developing their training teams and delivering education.”

MATHILDA FORSBY

Efter manga ar inom individsport foll Mathilda for grupptraningens teamkénsla, dynamik och
energi. Har senaste 10 aren fatt dran att instruera bade i Sverige och runt om i varlden samt
vara en del av Nordic Wellness utbildningsteam. Men det &r i b-salen pa Nordic Wellness
Domkyrkan som hon trivs som allra bast.

LENITA GUSTAFSSON

Lenita Gustafsson &r yogalarare med éver 1000 timmar utbildning och varit verksam i éver 10 ar
inom yogan. Lenita &r en del av NW'’s utbildningsteam, hon har varit en del av koncernen i dver
12 ar. Idag haller hon klasser, event, utbildningar och resor runt om i Sverige och Europa. Men i
Nordic Wellness hotyogasal i Alingsas &r &nda dar hon trivs bést.




BILLY MAGG

Billy Magg jobbar som trénare for Les Mills Nordic. Han utbildar och presenterar
programmen BODYATTACK, SH’'BAM, LES MILLS CORE, BODYJAM & BORN TO MOVE
runt om i Sverige & Europa. Under varen 2023 har han varit i Nya Zeeland och filmat de
nya releaserna for BODYATTACK & SH’BAM som slépps senare under aret.

NIKLAS BOHLIN

Niklas Bohlin arbetar som tranare for Les Mills Nordic. Han utbildar och presenterar klasser i SH’'BAM,
LES MILLS CORE och BODYJAM runt om i Sverige. Han &r &ven instruktor i LES MILLS GRIT.

Under varen 2023 har han varit i Nya Zeeland och varit med och filmat de nya releaserna for SH’'BAM
och LES MILLS CORE som sldpps senare under aret.
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ASA FORNANDER

Dansare, Yogi, pedagog, utbildare, entreprendr, prisbeldnt presentatdr och instruktdér och en
av Sveriges mest etablerade grupptraningsprofiler som undervisar all over the place, bade
nationellt och internationellt. Det &r dans och yoga som ar Asas tva element och hon har
skapat och lanserat tre egna grupptraningskoncept som du kan hitta pa gym/studios runt om
i Sverige, Norge, Finland och USA.AfHo®, Barre Move (tillsammans med Maria Olofsson) och
Dance Detox Flow Instagram: @fornandera

VICTORIA SJUNNER

Hej! Mitt namn &r Victoria Sjunner.

Jag &r 29 ar. Bor i Skane med min sambo med vara 2 dottrar.

Forsta gangen jag sjalv provade jumping fitness var 2018 och sedan dess har jag varit helt
sald! Jag &lskar verkligen allt med den har tréningsformen. Framférallt gladjen den ger men
ocksd musiken, gemenskapen och kénslan efteradt! For lite mer an ett r sedan valde jag darfor
att utbilda mig till instruktor! Idag leder jag pass for Camillas jumping fitness, Skane.

LINDA LARSSON

Hej jag heter Linda. Jag ar Jumping fitness instruktér sedan 2015.
Jag kor pass pa Tréningsverkstan i Forshaga kommun, dér jag ocksa bor.




MALIN SCHONFELDT

Malin Schonfeldt, jumping instruktor.

Jag &r 37 ar och har tva barn 12 och 14 ars aldern. Jag &r utbildad férskollarare och arbetar som
det. Jag haller jumping pass pa Traningsverkstan som ligger i Forshaga, Varmland.

Det &r nu 8 ar sedan jag testade jumping for forsta gdngen. Jag minns att jag fastnade direkt.
Det ar en otroligt rolig traningsform, dar man nastan glommer bort att man faktiskt tranar.
Jumpingen har blivit en stor del av mitt tréningsliv. Sa stor att jag bestamde mig for att sjalv bli
instruktor. Det &r nu 5 ar sedan och jag angrar inte en sekund att jag tog steget. Jag alskar att
inspirera och motivera andra i att orka det dér lilla extra. Det &r ocksa otroligt kul att fa na ut till
fler kunder som far mojlighet att upptacka gladjen i jumping.

NADIA HUUSOM LARSEN

Nagot om mig, Nadia Huusom Larsen och jag &r 46 ar, utbildad till arbetsterapeut och arbetar
dagligen som ansvarig samordnare pa ett socialpedagogiskt boende. Tidigare har jag arbetat
mycket med aterupptréning, rehabilitering och personliga tréningsprogram. Jag har varit
utbildad Jumping®Fitnessinstruktor i 5 ar och varit en del av DanskaJumping®Teamet i 4 ar.
Utover grundutbildningen &r jag utbildad instruktor i Jumping®Advanced, Jumping®Fusion
och Jumping®Extension och har erfarenhet fran manga olika team fér vuxna och
Jumping®Kids. Jumping®Fitness &r min ultimata happy fix och jag ar alltid glad och full av
energi nar jag ar pa min studsmatta. Jag alskar hur Jumping®Fitness for samman manniskor
fran néar och fijdrran. For mig &r det valdigt viktigt att alla deltagare har roligt och far ut sa
mycket som mgjligt av trédningen och darfor satter jag en niva dar alla utmanas pa bade puls,
styrka och koordination — oavsett vilken trdningsniva de &ar pa. Jag ser valdigt mycket fram
emot att se dig och visa vad Jumping®Fitness kan gora.

TINA SJOHOLM

Mitt nam &r Tina Sjoholm och jag &r 38ar.

Av en ren slump testade jag Jumping nér det var en van som startade upp det i Ljungbyhed,
Skane. Fastnade direkt och efter ca 6man gick jag min jumping basic instruktorsutbildning, i
mars 2017. Sedan dess har jag aven gatt utbildningarna Jumping® Fusion, Jumping® Extention
& Jumping® Advanced. Jag alskar verkligen Jumping och studsmattan har blivit mitt andra
hem. N&r jag star pa mattan vill jag inspirera, motivera och dela med mig av min gladje till
denna tréningsformen. Musiken, gemenskapen, energin och gladjen pa ett Jumpingpass

gor att man nastan glommer bort att man tranar. Forutom att jag &r instruktér hos Camillas
Jumping Fitness, Skane &r jag dven en del av det Jumping® Fitness Team Danmark/Sverige.




MAJA JOSEFSSON

Maja har hallit pa med grupptraning i en herrans massa ar. Da jag arbetar heltid med tréning
och friskvard &r det sjalvklart att detta &r det jag &lskar att gora. Att ocksa vara en del av NWs
utbildningsteam och fa &ran att se manniskor utvecklas och ta till sig allt inom det koncept de
valt &r en ynnest for mig. Jag &r en rastlos person och gillar nér det hdnder mycket runt om
kring. Det skall bli otroligt kul att fa kéra HIIT och k&nna allas energi pa méassan.

Bortsett fran tréningen sa ar djur ett naturligt element fér mig och min familj. Just nu har vi
endast 3 katter och en hund. Blir sdkert fler snart. Jag ar ocksa galet svag for bubblor och
dem som ar bast &r Pepsi max och champagne.

y g 1 LINDA HARDIN

Linda har arbetat som instruktér sedan 2004 bade i Danmark och i Sverige. Har varit med pa
Nordic Wellness traningsresor dar hon undervisat allt fran Retro Mix, Body Attack, Les Mills
Core, Rorlighet och Booty Move. Hon &r en del av utbildningsteamet och utbildar i Booty
Move som &r en av hennes favoritkoncept. Linda gillar all form av tréning med det &r pa
instruktdrsscenen hon trivs allra bast.
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FRANSISCA SPARRYTTARE

Fransisca arbetar som utbildare och instruktor pa Nordic Wellness. Hon har varit instruktor
i over 10 ar och instruerar i koncept, HIIT, BOOTYMOVE, Bodyattack, och Les Mills

Core. Fransisca har @ven varit med och format BOOTYMOVE. Hon brinner for att skapa
tréningsgladje tillsammans, och ser fram emot att presentera BOOTYMOVE.

TERESIA BJORKQVIST

Teresias storsta passion i livet &r grupptraning - rorelsegléadje, musik och gemenskap.

Hon har varit verksam som instruktor i snart 10 ar och utbildat sig via The Academy,

Les Mills och aerobicweekends m.m. Teresia ar en del av Nordic Wellness utbildningsteam
och utbildar i BASE CORE, JUNIOR DANCE & BOOTYSTEP. Teresia arbetar &ven

som gastinstruktdr en del utomlands och &r en del av team ApolloSports och team
SpringTime. Ar 2020 och 2022 blev hon nominerad till arets grupptraningsinstruktor” i
Fitnessfestivalens tévling Guldhjartat.

MATHIAS SUNDQVIST

Mathias brinner for grupptréning och ansvarar for Nordic Wellness Utbildningsteam.
Forutom att driva grupptraningen framat arbetar han sténdigt med att utbilda och utveckla
instruktorer och sitt team pa Nordic Wellness. Med sitt brinnande intresse for grupptraning
och 33 ars erfarenhet som grupptraningsinstruktor inspirerar han saval instruktérer som
medlemmar. Mathias héarliga energi och gléadje for dans och tréaning smittar av sig och fyller
grupptraningssalarna vecka efter vecka.




JORDAN FARRELL

Jordan har arbetat som PT och instruktor i snart 12 ar i Stockholm. Hans favoritkoncept att
instruera i ar dar han far mojlighet att bygga ihop uppldgg sjalv. Han gillar att standigt hitta
nya sétt att utmana sina deltagare pa och ldgga sin kreativitet pa varierande, utmanande
uppléagg som kan fanga med alla som vill delta oavsett niva. Han bade instruerar och utbildar
for tillfallet i koncepten CrossCage, CrossChallenge, Fight och HIIT. Jordan har &ven varit
nominerad som arets instruktér 2020 & 2021 samt arets PT 2020 & 2022.

ANNIE KJELLSON

instruerar jag alltid fran hjartat.

ELLEN ERIKSSON

Ellen arbetar som instruktor, utbildare och personlig trdnare for Nordic Wellness och

Grand Fitness. 2013 bytte hon fotbollsskorna mot grupptréning och har sedan dess spridit
traningsgladje och inspiration i en mangd olika koncept. Favoritkoncepten &r CrossCage och
HIIT dar hon far pusha deltagarna till ndsta tréningsniva.

LINDA KARLSSON
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till PT ocksa for att utvecklas annu mer.

EVELINA EKLUND

Evelina har arbetat som instruktor, koreograf och utbildare i hela sitt vuxna liv, bade
utomlands och pa hemmaplan. Brinner for att se manniskor utvecklas och ge sitt bésta i
salen. Nominerad 7 &r i rad och framréstad topp 4 i kategorin "Arets grupptraningsinstruktor”
pa Guldhjartat flera ar i rad och pa detta event hittar ni henne pa nyheten FUNCTIONAL
POWER by NORDIC WELLNESS.
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Annie &r en sprudlande tjej med minst en rav bakom varje 6ra. Har arbetat pa NW i 6ver
ett decennium, och &lskar mitt arbete! Jag brinner for att sprida tréningsgladje och fa alla
i min narhet att kdnna sig framgangsrika och sedda. Jag forsoker standigt att utmana,

driva och lyfta mina deltagare. Hard men réttvis skulle man kunna kalla mig! Oavsett vad

FITNESS

Lo

Linda arbetar som grupptréningskoordinator pa Nordic Wellness. Hon brinner for tréning
och hélsa och ar instruktor i 11 olika koncept inom Les Mills och Nordic Wellness egna
koncept. Det & nog en underdrift att séga att Linda alskar grupptraning och allt dar till.
Hennes storsta passion i livet ar att ge manniskor traningsglddje och se dem forbattras
vecka efter vecka, finns inget som slar det. | dagsldget haller hon ocksa pa att utbilda sig




CAROLINA ZUFFA

Carolinas resa som grupptraningsinstruktor bdrjade 2006, nér hon skulle bestdmma sin
universitetspraktik. Jag bérjade som vattengympa instruktdr och dar blev jag kar i den dar
fantastiska kansla och energi som bara grupptraning ger. Under sina 3 ar pa "sports and
management” universitetet i Bologna utbildade hon sig i olika grupptrénings pass, och har

aldrig slutat sen dess. Fran 2015 blev Carolina utbildare och fitness presenter for vattengympa
instruktorer i Italien och runt om i varlden: Usa, Holland, Finland, Portugal, Spanien och Frankrike

Hon flyttade till Sverige 2018, dar hon fortsatt utbilda sig och uppdatera sig i grupptréaningsfitness
branschen. Hon blev nominerad bland de tio basta grupptraningsinstruktérerna pa Guldhjartat
Festivalen i 2019. Just nu ar hon instruktor i Les Mills Barre, Les Mills Bodycombat, Les Mills
Bodypump, Les Mills Bodybalance och sin favorit: Crosscage! Hon ar med i Nordic Wellness
utbildningsteam som utbildare i Crosscage/Crosschallenge och Junior Gympa.

DUSKO CVUIC

Dusko har arbetat som instruktor i 21 ar i Géteborg.

Jag kor crosscage och dven 4 koncept fran Les Mills.

Det ni kommer se fran mig ar att jag ar en kreativ och peppande instruktér och man har
aldrig langtrakigt utan bara roligt. Som instruktor stravar jag alltid att féréndra och forbéttra
mig! Kom och testa ett svettigt peppande crosscage pass med mig!

KAROLINA KRIGSMAN

Som erfaren musikalartist &r kombinationen musik, rérelse och energi en viktig del av
Karolinas liv. Hon &r en del av utbildningsteamet och &lskar att fa inspirera, utveckla och
utmana manniskor till sin fulla potential. Att passionen for grupptréning &r stor gor att hon har
hallit pa i dver 25 ar och kor flera olika klasser inom Nordic Wellness egna koncept.

A KARIN BJORNELOO
/ +

s Karin Bjorneloo ar Les Mills Senior Master Trainer och utbildare for Nordic Wellness.

%, Med manga ars erfarenhet i traningsbranschen, en fot i sjukvardsbranschen som
sjukskoterska och en bakgrund som professionell dansare brinner hon extra mycket for
pedagogik och glédje, med en fullsténdig 6vertygelse om att alla kan vara med, pa sin egen niva!




