FRAN MINDSET TILL NORDIC WELLNESS LINDBACKEN &) ‘B &
Valkommen inivar traningsgladje!

Nu har Nordic Wellness tagit 6ver gymmet Mindset pa Hagatorpsvagen 1i Lindbacken,
Uppsala. Mycket kommer vara sig likt pa Nordic Wellness Lindbacken men det finns
ocksa lite nytt som vi villinformera om.

DITT MEDLEMSKAP

Ditt nuvarande medlemskap har évergatt till det mest liknande Nordic Wellness-
medlemskapet och konverteringen ar klar. Om du tidigare har haft ett arskort pa
Mindset kommer det konverteras till ett autogiro pa Nordic Wellness Lindbacken.
Darfor ar det superviktigt att ni alla kommer in till Lindbacken alt ndgon av vara andra
klubbar i Uppsala under bemannade 6ppettider sa snart som mojligt.

Om du tidigare har haft ett autogiroabonnemang pa Mindset kommer detta att
konverteras till det mest liknande Nordic Wellness autogiroabonnemanget. Det ar
viktigt att du som har autogiroabonnemang inte stoppar eller tar bort dessa da det leder
till att vi inte langre hittar er som kund.

Den forsta debiteringen for autogiroabonnemang kommer ske 28/8 men féljande
manader kommer alltid debiteringen ske 25:e i manaden eller ndstkommande vardag.
Ni som har fakturor att betala i Zoezi kan kontrollera vilken period fakturan galler. Ni
betalar bade mindset och Nordic wellness i forskott. Har man obetalda fakturor fran
tidigare manader sd maste dom betalas. Senaste dagarna har det gatt ut fakturor for
september via Collectia (Nordic Wellness) samt for vissa i Zoezi. Fakturan i zoezi som
galler for september ska INTE betalas, fakturan fran Nordic Wellness ska betalas
omgaende. Anledningen till fakturorna fran Nordic Wellness ar pga att vi saknar
autogirouppgifter samt medgivande fran manga av er.

Ni behaller det pris ni haft pd mindset tills eventuell bindningstid eller uppségningstid
lOper ut.



Nordic Wellness medlemskapen som finns ar:

SILVER 399kr/man - Trana endast pa vald hemmaklubb. Du kan dven trana pa 6vriga
Nordic Wellness klubbar med detta medlemskap men da tillkommer 20kr per gang.
GULD 499kr/man - Trana pa alla klubbar i hela regionen: Uppsala, Gavle och
Sandviken. Du kan aven trana pa ovriga Nordic Wellness klubbar med detta
medlemskap men da tillkommer 20kr per gang.

SVERIGE 599kr/man - Trana pa alla klubbar i hela Sverige.

STUDENT 349kr/man — Trana pa alla klubbar i hela Sverige. For dig mellan 16-19 ar eller
20+ mot uppvisande av giltigt studentlegitimation.

UNGDOM 329kr/man - Trana pa alla klubbar i hela Sverige. For dig mellan 11-15 ar.
SENIOR 299kr/man —Trana pa alla klubbar i hela Sverige. For dig Over 65 ar.

Gym- och grupptraning kommer inga i allas medlemskap och dven 20% rabatt pa padel
pa alla vara Nordic Wellness padelhallar. PT small group/bootcamp ingar ej i
medlemskapen utan vid deltagande tillkommer en extra avgift.

INPASSERING

Gymmet har 6ppet mellan 05.00 —23.00 och ni kommer in under dessa tider genom att
blippa ditt inpasseringskort/armband pa en lasare vid dorren in till gymmet. Under
receptionens bemanningstider kommer ni behova blippa
inpasseringskortet/armbandet vid en lasare vid receptionen, denna kommer sta pa
plats inom kort. Alla medlemmar behdéver komma in till klubben med legitimation for att
hamta ut sitt Nordic Wellness inpasseringskort/armband.

Vart att namna ar att vi har ett beléningssystem som kallas TRIGGZ dar du vid din
inpassering far 100 TRIGGZ. Alla dina inpasseringar kan tillslut samla ihop sa mycket
TRIGGZ att du kan hamta ut beldningar i receptionen.

NORDIC WELLNESS APP

Appen finns tillganglig att ladda neri i appstore eller Google Play.

For att maximera motivationen och minimera eventuella traningstrosklar tog vi fram
konceptet Triggz. Varje gdng du checkar in pa nagon av vara klubbar, eller kor ett pass
med Wellness Online, sa belonas ditt konto med 100 respektive 50 Triggz (max
200/dag). Detta ger dig en 6versikt pa din traning samtidigt som du laser upp fina
rabatter och beloningar langs vagen. Hall koll pa dina Triggz genom att logga in pa var
hemsida, eller genom att ladda hem var app Nordic Wellness.



GRUPPTRANINGSPASS

Grupptraningsschemat for grupptraning pa Nordic Wellness Lindbacken finns nu i
appen att boka. Grupptraningen halls av instruktorer pa plats samt virtuella och
schemat kommer byggas ut allt eftersom utefter efterfragan och behov.

Slutligen vill vi &ven beréatta att varat framsta mal pa Nordic Wellness &r att vara det
basta alternativet inom traning och halsa och att bidra till att 6ka folkhalsan i Sverige. Vi
ser fram emot att kunna sprida traningsgladje i Linbacken och bygga kulturen i klubben
tillsammans med er!

Har du 6vriga fragor?

Har du nagra fragor ar du vdlkommen att tillsvidare ringa var kundtjanst eller bestka var
receptionen under bemannade tider. Bemanning kan komma att utdkas/andras efter
efterfragan och behov.

Bemannade 6ppettider Nordic Wellness Lindbacken
Mandag-torsdag: 15.00-20.00

Fredag: 15.00-19.00

Lordag: 10.00-13.00

Soéndag: 15.00-18.00



