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Det har ar Nordic Wellness

Var resa borjade 1997 i en liten kallarlokal pa Hisingen,
dar var pionjar och VD, Magnus Wilhelmsson, lade
grunden for en vision — att skapa en traningsverksamhet
som valkomnar alla. Med mycket passion, hart arbete och
en vilja att utmana normen, formades konceptet som
fortfarande &r vart hjarta och driv — att erbjuda tréning

for alla, oavsett bakgrund eller mal.

Fran den lilla kallarlokalen pa Backaplan, dér vi fortfarande
har vart huvudkontor, har vi vuxit till att bli Nordic Wellness
— en av Sveriges mest framgangsrika traningskedja. Vi har
tagit enorma steg sedan starten och ar idag Sveriges storsta
gymkedja med 6ver 350 klubbar, fran Lulea i norr till Ystad i
sdder, och fortsatter att gora traning tillganglig for alla.

Men vi ngjer oss inte har. Vart mal &r att na 400 klubbar
till 2027 och vi &r standigt pa vag framat for att tillgodose
vara medlemmars 6nskemal samt bidra till den svenska
folkhélsan. Hos oss finns nagot for alla. Oavsett om du
foredrar fria vikter, svettiga grupptraningspass eller att
haka pa de senaste trenderna, sa kan du rékna med att
du hittar din traningsform pa nagon av vara klubbar.



Vara ledord tar oss framat

Nordic Wellness vision &r att fortsatta bidra till den
svenska folkhalsan genom att vara det b&sta alternativet
inom traning samt fortsatta vara en snabbrorlig

och flexibel utmanare.

Tillsammans med vara varldsledande leverantorer,
licenserade instruktdrer och valmeriterade personliga
tranare vill vi skapa de absolut basta forutsattningarna
for dig och din personal.

Genom vara karnvarden visar vi vara varderingar och
vad vi star for. Glada receptionister, instruktorer samt
personliga tranare ar grundlaggande for att det ska vara
inspirerande och roligt att trdna hos oss. Lyhdrdhet och
genuin sammanhallning visar var tro pa laget och att vi
tillsammans med vara medlemmar kan flytta granserna
och vara utmanaren pa marknaden.

Tillsammans stravar vi aktivt efter att leva upp till vara ledord:
Fun, Movement, Strong, Together.




Frisk och aktiv personal:
nyckeln till ett framgangsrikt foretag

Visste du att personal som ror pa sig mar battre och presterar battre?
Vi hjalper ditt team att komma igdng genom att skapa skraddarsydda I6sningar

( X J [
Va g e n tl I I for just ert foretag. | dagens stillasittande arbetsmiljo ar det viktigare an nagonsin
o att skapa en aktiv fritid som starker bade halsa och prestation. Genom att investera
fra mg a n g i dina anstalldas valmaende far ditt foretag inte bara friskare medarbetare
utan ocksa ett mer engagerat och effektivt team.

Sammanfattningsvis leder friskare och mer aktiva medarbetare till ett mer
produktivt och engagerat team, vilket gynnar foretagets framgang pa lang sikt.
Lat oss skapa skraddarsydda losningar for just ditt féretag — och tillsammans
bygger vi en starkare och framgangsrikare framtid!

Okad produktivitet Minskad sjukfranvaro Battre mental halsa Okat engagemang Starkare foretagskultur

Hdlsosamma anstéllda Regelbunden tréning Fysisk aktivitet minskar Féretag som satsar pd sina Gemensam trdning stdrker
har mer energi, bdttre minskar risken for stress och forbdttrar anstdlldas hdlsa far lojala sammanhdliningen och
fokus och presterar sjukdomar och leder vdlmdendet, vilket skapar medarbetare och minskar samarbetet i teamet.

pda topp. till farre sjukdagar. en mer positiv arbetsmiljo. personalomsdttningen.




Varfor ska ditt foretag valja Nordic Wellness
som samarbetspartner for friskvard?

Brett utbud for alla medarbetare

Oavsett om dina anstdllda foredrar styrketréning, grupptréning,
kondition eller nya trdningsformer, erbjuder vi ett brett och varierat
tréningsutbud som passar alla nivder och intressen.

Narhet och tillganglighet

Med 6ver 350 gym fran Luled i norr till Ystad i séder, har vi gym
ndra din arbetsplats eller dina anstélldas hem. Detta gor det enkelt
for hela teamet att hdlla sig aktiva och friska.

Stark foretagsgemenskap

Vi erbjuder en inkluderande och engagerande miljé dér

dina anstdllda kan trdna tillsammans och stérka banden.

En god gemenskap pa gymmet bidrar till en positiv arbetskultur.

Modern utrustning och faciliteter

Vara gym dr utrustade med toppmodern tréningsteknik och frdscha,
funktionella anldggningar, vilket ger dina medarbetare en optimal
traningsupplevelse.

Personlig traning och skraddarsydda l6sningar

Vi erbjuder féretagsanpassade trdningsprogram och individuellt stéd
for att hjdglpa dina medarbetare att nd sina personliga mdal och framja
deras hdlsa pd bdsta sdtt.

Friskvard for hela teamet

Vi ser tréining som en Idngsiktig investering i dina anstdlldas vdlmdaende.
Att erbjuda enkel tillgang till tréning férbdttrar bade den fysiska och
mentala hélsan, vilket leder till mer produktiva och engagerade medarbetare.

Flexibla medlemskap och férmaner
Vi erbjuder anpassade medlemskap fér féretag och deras anstdllda,
vilket gor det enkelt och kostnadseffektivt for hela teamet att tréna.



Gym och maskinpark

Vi har utrustat vara gym med de senaste redskapen och maskinerna.
I vara crosscageburar kan man kora funktionell tréning.

Vi &r storst pa padel

Moderna banor, hogsta kvalitet, generdsa Sppettider.
20% rabatt pa speltimmar som medlem hos oss.

Grupptraning i varldsklass

Med ett brett utbud, motiverande och inspirerande
instruktorer nar vi dina mal tillsammans.

Wellness Online

Streama dina favoritpass var du &n befinner dig via
TV:n, datorn, plattan eller mobilen (ej Chromecast.)

Grand Fitness premiumkoncept

Exklusiv gymmiljo, gratis InBody-vag, frukost pa
vardagar och mangder av férmaner. 20-arsgréns.

Personliga trdanare

Investera i dig sjalv och din hélsa tillsammans med nagon
av vara licenserade personlig tranare.

-l

Wellness for Business

Grupptraning, inspirerande féreldsningar och
coaching till anstallda.
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Alexander Nehlin

Foretagssaljare
Norrland

alexander.nehlin
@nordicwellness.se

Emre Akan

Foretagssaljare
Bohuslan

emre.akan
@nordicwellness.se

Henrik Fryklund

Sales Manager

henrik.fryklund
@nordicwellness.se

Maria Mathsson

Foretagssiljare
Uppland

maria.mathsson
@nordicwellness.se

Isak Johansson

Foretagssaljare
Boras/Ulricehamn/
Skovde

isak.johansson

Magnus Gustavsson

Head Of Sports
Marketing

magnus.gustavsson
@nordicwellness.se

Ulrika Olofsson

Foretagssaljare
Stockholm Syd

ulrika.olofsson
@nordicwellness.se

Elin Gustavsson

Foretagssailjare
Kungsbacka

elin.gustavsson
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Lisa Bonving

Friskvards- och
hédlsopedagog
lisa.bonving
@nordicwellness.se

Michael Hassel

Foretagssaljare
Stockholm Nord

michael.hassel
@nordicwellness.se

Johannes Ekberg

Foretagssaljare
Skane/Helsingborg/

David Harstedt

Koordinator
Vast

foretag
ordicwellness.se

Niklas Fridh

Foretagssiljare
Ostergotland

niklas.fridh
@nordicwellness.se

Stefan Karlsson

Foretagssaljare
Vaxjo/Kalmar/
Oland
stefan.karlsson
@nordicwellness.se

Elin Berggren

Koordinator

Ost

foretag
@nordicwellness.se

Berna Inceoglu

Key Account
Goteborg

berna
@nordicwellness.se

Erik Magnusson

Foretagssaljare
Skane

erik.magnusson
@nordicwellness.se

Malin Almqvist

Koordinator

Syd

foretag
@nordicwellness.se

Linus Stridsman

Foretagssaljare
Goteborg

linus.stridsman
@nordicwellness.se

Susanne Hansson

Key Account
Skane/Malmé

susanne.hansson
@nordicwellness.se




Stort tack!

Tack for er uppmarksamhet och tveka inte pa att hora av er
om ni har nagra fragor eller funderingar. Vi ser fram emot att
samarbeta med er for en halsosam och starkare framtid.

NORDICVWVWELLNESS



