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Om Nordic Wellness Vart utbud:

| en kallarlokal pa Hisingen bérjade var resa mot att skapa Sveriges snabbast vaxande Gym- och kondition
gymkedja. Med blod, svett och tarar utformades en vision och ett koncept som vi Grupptraningpass
lever efter an idag — att bygga en traningsverksamhet som &r 6ppen for alla. Modern utrustning
Crosscage
Kallarlokalen pa Backaplan utvecklats till gymkedjan Nordic Wellness, dar vi idag Fria vikter
dven har vart huvudkontor. Sedan 1997 har vi upprattat 6ver 300 nya klubbar, alla Rehab
med sina unika egenskaper och medlemmar med hégt uppsatta mal. Seniorklubb
Sol och relax
Pa Nordic Wellness finns nagot for alla. Oavsett om du foredrar fria vikter, svettiga Tigern Teo
grupptraningspass eller att haka pa de senaste trenderna, sa kan du rékna med att Wellness Online
du hittar din tréningsform i vart utbud. Generosa Oppettider

INNEHALLSFORTECKNING

Om Nordic Wellness

Hallbarhet

Nordic Wellness forsaljningschef har ordet
Grupptréaning

Personlig tréning

Kroppsammansattning

Kontaktuppgifter saljorganisation
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NORDIC WELLNESS HALLBARHET

“Nordic Wellness &r en organisation som sténdigt ligger i framkant, utmanar och tar ny

mark. Var hallbarhetsrapport ér ett exempel pa hur vi vill utmana var bransch,

samt utveckla oss sjéilva att bli én mer hallbara och dérmed &n mer framgangsrika.

Som en av Sveriges storsta friskvardskedjor anser vi att det ér vart ansvar.

Vi vill inte enbart vara bdést i branschen, utan dven vara bdést for branschen.”

Lds vdra hdllbarhetsrapporter hér: httos://nordicwellness.se/vart-ansvar/hallbarhet







NORDIC WELLNESS FORETAGSPAKET

Samtliga priser gdller upp till 20 pers.

GOOD MORNING

v Kostféreldsning

v Morgonyoga
alt grupptraning

v Frukostpdse ingar

AFTER WORKOUT

v/ After workout-pass
grupptraning

v/ After workout-kit:
proteindrink och
vattenflaska

InBody720 kropps-
sammansattning
eller Tanita

Onskas lunch? Kontakta din féretagssdljare fér detaljer och prisuppgifter.

Samtliga priser dr exkl. moms.

INSPIRATION & GLADJE

v Inspirerande foreldsning

v Teambuilding/
Gruppodvning

v Cirkel- eller grupptraning

v/ Smoothies och bars

ALL IN

v Motivationsféreldsning

v/ Cirkeltraningspass med
teknikdvningar

v InBody720 kropps-
sammansattning

v/ Handduk
v/ Vattenflaska

Lokala avvikelser kan forekomma




NORDIC WELLNESS GRUPPTRANING

BOoYPUMP®

Hér jobbar du med skivstang och
viktplattor. Du tranar upp styrka och
uthallighet i hela kroppen pa ett enkelt,
utmanande och framférallt roligt sétt.

[ROSSCHALLENGE

Ett stationsbaserat cirkelpass. Passet
innehaller funktionella évningar for hela
kroppen och gar att anpassa till flera
nivaer.

Samtliga priser dr exkl. moms.

GRUPPTRANING

inkl lokal och instruktor
Priset galler for 45-60 min
2500kr per pass.

Vid kop av 10 st grupptraningspass
per foretag utgar rabatt: 10%

Fakturering/foretag: 30 dagar netto

Pass och dag bokas via respektive féretags-
sdljare eller via din lokala klubb.

Kombinerar styrka och avslappning. Du
utmanar din uthallighet, smidighet och

balans genom statiska och dynamiska

positioner.

Tréning pa inomhuscykel i grupp
tillsammans med en instruktor. Cykel &r
en effektiv och skonsam konditionsform
som passar bade nyborjare och vana
deltagare.

Exempel pG grupptrdning




SASONGSPAKET GRUPPTRANING

THE CHALLENGE!
20 tillfallen med instruktor

Paketpris 45 000 kr ( 2250 kr/pass ) Ord pris 50 000 kr
Kan ldggas over en termin eller tva. Tillfallena kan flexibelt placeras.

THE ULTIMATE RACE

30 tillfallen som bokas dver ett helt arbetsar

Paketpris 63 750 kr ( 2125 kr/pass ) Ord pris 75 000 kr
Har géller det att peppa och motivera varandra till ett harligt tréningsrikt ar.

GOING STRONG!

40 tillfallen med grupptraningsinstruktor

Paketpris 80 000 kr ( 2000 kr/pass ) Ord pris 100 000 kr

En langre utmaning som kan stracka sig dver en kortare termin.
Har kan man gdra en motivationstavling.

Klasserna varierar i Iangd mellan 30, 40 och 60 min. Samtliga priser ar exkl. moms.

RABATTER PA TRANINGSKORT TILL PERSONAL

10-20 st 21-75 st 75 st anstallda
anstallda anstallda eller fler

"NELLNESS



NORDIE WELLNESS PT SMALL GROUP

PT Small Group 1 tillfdlle 1995 kr

PT Small Group 5 tillfillen 1795 kr /st Totalt 8 975 kr
PT Small Group 10 tillfdllen 1595kr /st Totalt 15 950 kr

Max 8 personer

ERGONOMI & RORLIGHET

For foretaget som vill ha program helt utformade
efter er yrkesgrupp. Passen riktar sig at att starka
upp och jobba med typiska problemomraden for er
yrkesgrupp for att forebygga forslitningar och minska
risken for skador relaterade till ert arbete.

Rorlighet och funktionalitet framfér snabbhet
och kraft!

Alla priser Gr ex moms 6%

STYRKA

For foretaget som vill ha starka medarbetare och
behover coaching i gymmet. Tillsammans med var
PT gar ni igenom baslyften, hantlar, kettlebells och
gymmets mest anvdandbara maskiner sa att ni kan
trdna pa ett bra och sékert satt.

Nar tekniken sitter lastar ni pa, det &r coolt att
vara stark!

For foretaget som vill svettas i cagen ena passet, ha
ett lugnare rorlighetspass nasta gang for att tredje
gangen ga ut i gymmet och kora ett teknikpass med
de fria vikterna. Har far ni med en PTs hjalp, mojligheten
att ga igenom manga typer av traningsformer for att
se vad som passar era medarbetare bast.

Variationerna ar odndliga och nar ni hittat ert
favoritpass, ja da kor ni pa det!




NORDIC WELLNESS KROPPSSAMMANSATTNING

FYSTEST

Testa din fysiska status hos en personlig
trénare! Har tar vi tillsammans reda pa
din kondition, uthallighet i Gverkroppen,
flexibilitet vikt och kroppsammanséattning.
Utifran resultatet kan du tillsammans

med en personlig trénare lagga upp en
tréningsplan som passar for dig. Fystestet
tar mellan 30-60 minuter.

Samtliga priser dr inkl. moms.

En exklusiv och djupgdende InBody
-analys ger korrekt resultat for total
kroppssammansattning. Inbody &r
utrustad med den teknik som uppnar
riktigheten av déver 0,98 i korrelation
med DEXA, den gyllene standarden-
for kroppssammansattning analys.




SALIGRGANISATION NORDIC WELLNESS 2025

BERNA
INCEOGLU
Key Account
Goteborg Vast

berna
@nordicwellness.se

LINUS
STRIDSMAN
Foretagssiljare
Goteborg Vast

linus.stridsman
@nordicwellness.se

MICHAEL
HASSEL
Foretagssiljare
Stockholm

michael.hassel
@nordicwellness.se

HASSAN
HASSANIN
Foretagssiljare
Stockholm

hassan.hassanin
@nordicwellness.se

NATHALIE
LUNDQVIST

Koordinator
Ost/Vast

foretag
@nordicwellness.se

KATHE

HELLGREN
Foretagssiljare
Uppland/Norrland
kathe.hellgren
@nordicwellness.se

SUSANNE
HANSSON

Key Account
Skane/Malmé
susanne.hansson
@nordicwellness.se

JOHANNES
EKBERG
Foretagssiljare Skane-
Helsingborg/Halland

johannes.ekberg

@nordicwellness.se

ELIN
GUSTAVSSON
Foretagssaljare
Kungsbacka
elin.gustavsson
@nordicwellness.se
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LISA

BONVING
Foretagssiljare
Smaland/Jénkoping
lisa.bonving
@nordicwellness.se

ERIK
MAGNUSSON
Foretagssaljare
Skane
erik.magnusson
@nordicwellness.se

STEFAN
KARLSSON
Foretagssaljare
Vaxjo/Kalmar/Oland
stefan.karlsson
@nordicwellness.se

MALIN

ALMQVIST
Koordinator

Syd

malin.almqvist
@nordicwellness.se




