MAKTENS KORRIDORER OCH SPELET BAKOM KULISSERNA

Thomas Bodstrom var justitieminister i den tidigare socialdemokratiska regeringen
och har rért sig i politikens absoluta centrum. Som en av de mest profilerade
ministrarna under sin tid vid makten var han med och hanterade nagra av de mest
avgorande besluten inom réttspolitik och samhallsutveckling.

Men vad hénde egentligen bakom kulisserna? Sedan han lédmnade politiken kan
Thomas Bodstrém nu tala 6ppet om spelet bakom makten, de svara avvdgningarna
och de osynliga krafterna som formar politiska beslut — och om betydelsen av media
och hur man férhaller sig till det. | den hér foreldsningen far du en unik inblick i hur
makt utévas i praktiken — fran kompromisser och strategier till de ovantade handelser
som aldrig nar offentligheten. Med bade skarpa och humor delar han med sig av sina
erfarenheter fran politikens innersta rum och hur de paverkat hans syn pa samhélle,
rattvisa, ledarskap och den mediala spelplanen.

KATIA MOSALLYS RESA

Katia Mosally har en bakgrund som strécker sig fran att vara en del av Idoljuryn och
Forradarna i TV4 till att inneha rollen som International Marketing Director pa Capitol
Records i Los Angeles. Med sin unika erfarenhet kan hon dela med sig av de verktyg och
strategier som kravs for att lyckas i en konkurrensutsatt varld.

| denna foreldsning berattar Katia om sin resa — fran Alvik i Stockholm till drémmarnas
stad Los Angeles — och om de utmaningar hon métt langs véagen for att nd sina mal. Vad
hander nar man &r 6verambitiés och brénner ut sig i ung alder? Hur tar man sig tillbaka
och bygger en framgangsrik karridr &nda? Hur hanterar man manniskor som férsoker sta
i ens vag, och hur bryter man sig loss fran de forutfattade meningar samhallet har om en?

Katia delar med sig av sina insikter kring detta och hur motgangarna starkt henne. Hon
berattar ocksa om vikten av trdning och rutiner — en av grundpelarna for att kunna leva
ett bade halsosamt och framgangsrikt liv.

STARKA TILLSAMMANS

1981 var Lasse Gustavson med om en gasexplosion som fordndrade hans liv. Som nyutbildad
brandman skadades han allvarligt under en utryckning, men trots svara bréannskador lyckades
han atervanda till brandkaren — mycket tack vare det starka stodet fran sina kollegor.

| 6ver 40 ar har han inspirerat manniskor att se mgjligheter i férandring och motgang. Som
en av Sveriges mest omtyckta foreldsare berér och engagerar han sin publik med sin unika
beréttarformaga och djupa insikter — pa ett satt som verkligen stannar kvar.

Lasse kommer till STRONG TOGETHER med en férelasning om gemenskap, motstandskraft
och vikten av att lyfta varandra. Med utgangspunkt i sin egen livshistoria visar han hur vi
tillsammans kan méta utmaningar, bygga tillit och stérka varandra — bade i arbetslivet och vardagen.




ATT VAGA MISSLYCKAS

Lailas resa dit hon &r idag, om hennes entreprendrskap och att just vaga misslyckas.
Laila Bagge ér latskrivare, sangerska, manager, entreprendr samt en av radioprofilerna i
RIX MORGONZOO. En person som ofta syns i pressens kandissidor, bland annat efter
att ha deltagit i Let's Dance samt i juryn for Idol i TV4.

16 WEEKS OF HELL EN FRAMGANGSSAGA
Foreldsningen handlar om hur 16WOH startade, vad det bygger pa och vad 16WOH
star for nar det kommer till kost, tréning och coaching

Tony Andersson startade 16WOH ar 2017 och har innan dess arbetat som
fotbollstrénare strax under elitfotbollen i mer &n 20 ar. Under hésten 2023 gjorde han
en snabb comeback som trénare for AFC Eskilstuna i herrarnas Superettan.

Magnus Hedman, fran fotbollsstjdrna till livscoach, ar en av Sveriges mest meriterade
fotbollsmalvakter, med en karridr som stracker sig fran spel i allsvenskan med AIK till
internationella framgangar i Premier League och landslaget. Han var en nyckelspelare
i Sveriges framgangsrika VM- och EM-trupper under slutet av 1990-talet och bdrjan
av 2000-talet.

Men livet efter fotbollen blev en resa med bade motgangar och Idrdomar. Magnus
har varit 6ppen med sina personliga utmaningar och den tuffa védgen tillbaka. Idag
anvander han sina erfarenheter for att inspirera och hjélpa andra som foreldsare
och livscoach. Med en stark och é&rlig berdttelse om prestation, press, fall och
ateruppbyggnad ger han insikter om mental halsa, motivation och vikten av att hitta
sin egen vag i livet. Valkommen att lyssna pa Magnus Hedman — en beréttelse om
bade framgang och lardomar utanfor planen.




