BILLY MAG

BODYJAM & BODYATTACK

Billy arbetar som internationell Trainer och Presenter fér Les Mills.

Han presenterar pa olika event varlden 6ver. Kénslan och gemenskapen man

far av att tréna med andra och vara ett med musiken &r nagot Billy brinner extra for.

NIKLAS BOH

BODYJAM & LES MILLS SHAPES

Niklas arbetar som Trainer & Presenter for Les Mills Nordic, &r grupptraningskoordinator
pa Nordic Wellness, samt sponsrad Adidas atlet. Niklas &lskar att tréffa nya

tréningsentusiaster och dela nya traningsupplevelser med dem. Energi, styrka och
alltid med ett leende pa lapparna ar hur Niklas alskar att undervisa.

ADAM WADH

BODYCOMBAT

Les Mills Trainer, Adidas Athlete, presenting all over the world. His strength is delivering
dynamic, high-impact interval training that blends professionalism with contagious
positive energy, inspiring people to move better, feel stronger, and train with confidence.

BODYATTACK
Internationell Les Mills-trainer och Adidas-atlet med néstan 20 ars erfarenhet i
tréningsbranschen. Hennes styrka ligger i att skapa energi och tréningsglédje genom att

m&ta médnniskor med varme, driv och narvaro och gor tréning till ndgot som kanns bade
starkt och roligt.
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SEBASTIAN JA
BODYPUMP & BODYJAM
Les Mills Ambassador from Germany, Adidas Athlete, presenting all over the word.

Sebastians passion is connecting and bringing people along the journey. He brings
energy, power and a truly fitness rave experience!

ANTHONY OX|

BODYPUMP & BODYCOMBAT

Les Mills Ambassador from the UK & Adidas Athlete.

A global presenter with unstoppable energy, inspiring instructors and members

worldwide. Passionate about creating inclusive, empowering spaces where everyone
feels they belong.

SIMON NIL

BODYATTACK

Les Mills trénare, sponsrad adidas atlet med passion att stérka instruktdrer och skapa
oférglomliga traningsupplevelser. Fran globala Masterclasses till lokala workshops

inspirerar Simon till rérelse och motiverar team att glénsa. Simon sprider energi och
gladje i varje klass.

MARIKA JIN(¢ )
BODYPUMP & LES MILLS SHAPES
Les Mills trénare, internationell presentatdr och sponsrad adidas atlet.

Jag ser sa mycket fram emot att svettas, utmanas och dela traningsgléadje tillsammans
med er i BODYPUMP och SHAPES! Den bésta trédningen &r den vi gor tillsammans.
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HANNA L1

STEP UP

Med 6ver 20 ar inom grupptraningsbranschen drivs Hanna fortfarande utav samma
syfte: att skapa minnesvéarda upplevelser tillsammans! Hanna arbetar ocksa som tranare

och presentator inom Les Mills Nordics, men under Strong Together bjuds det pa en
explosiv och lite "back in the days” STEP UP-klass!
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