FEBE HINDSFO

CROSSCAGE

Jobbar som utbildare i utbildningsteamet dar jag utbildar i flera olika koncept (Junior
Dance, Mama Move, Rorlighet, Crosscage/Challenge och Functional Power). Jag
instruerar idag i Partille dér jag kor BodyPump, Rorlighet och Functional Power. Det
basta med grupptraning ar alla deltagare. Vi har samma mal; att tréna, svettas och ha
roligt tillsammans! Energin och kérleken som infinner sig i en grupptréningssal &r det
som gor att jag vill komma tillbaka, vecka efter vecka.

MAJA JOSEF:

FUNCTIONAL POWER & REFORMER PILATES

Maja Josefsson Instruktor, personlig trénare, utbildare. Lang och gedigen erfarenhet
inom tréning i de flesta former. Ar en del av Nordic Wellness utbildningsteam och
en av koreograferna till olika koncept. Alskar att sprida traningsglddje och dela
med mig av passionen till trdning. Vad som alltid finns i min kyl: Arlas vaniljkvarg.
Kan inte leva utan den.

JOHAN P STR(

FUNCTIONAL POWER

Efter Over tva decennier som pt och grupptréningsinstruktér inom mestadels
hogintensiva klasser som Bodyattack, Grit och Sprint upptackte Johan vart nya
koncept Funcional Power och kombinationen mellan styrka och de delar han sjalv
behover bli battre pa: balans och rérlighet. Brinner for kopplingen mellan rérelse
och hjérnan.

TOBIAS KARLS ¥ & CALLE STE

DANCE WITH SOMEBODY

Det hér &r inte en dansklass — det &r en upplevelse. N&r Tobias Karlsson och Calle Sterner
kliver upp pa scenen fylls rummet av show, energi och ren rérelsegladje. Till tonerna av
Mando Diao och deras ikoniska hit Dance With Somebody hd&jer vi pulsen och bygger
stamningen tillsammans. Inga krav, bara gemenskap. Vi ses langst fram!
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MIKAELA NORI

ZUMBA FITNESS

Mikaela har dansat sedan hon var liten och blev Zumba Fitness-instruktor
ar 2011. Sedan dess har hon spridit dansgladje, energi och gemenskap till
manniskor i alla aldrar. P4 hennes pass star rérelsegladje, trygghet och kénslan
av att vaga sléppa loss i fokus. Varje pass bjuder pa mycket energi, glddje och
en hérlig kansla av gemenskap.

MATHILDA FOF

YOGA

Efter manga ar inom individsport foll Mathilda for grupptraningens teamkansla,
dynamik och energi. Har senaste 10 aren fatt &ran att instruera bade i Sverige och
runt om i vérlden samt vara en del av Nordic Wellness utbildningsteam. Men det &r i
b-salen pa Nordic Wellness Domkyrkan som hon trivs som allra bést.

LENITA GUSTA

REFORMER PILATES

Lenita Gustafsson &r yogaldrare med 6ver 1000 timmar utbildning och varit verksam
i 6ver 10 &r inom yogan. Lenita &r en del av NW’s utbildningsteam, hon har varit en
del av koncernen i 6ver 12 &r. Idag haller hon klasser, event, utbildningar och resor
runt om i Sverige och Europa. Men i Nordic Wellness hotyogasal i Alingsas &r anda
dér hon trivs bast.

ANNIE KJELLSON J(

CROSSCAGE

Sprudlande tjej med minst en rév bakom varje 6ra. Har arbetat pa NW i dver ett
decennium, och alskar sitt arbete! Annie tillhér Nordic Wellness utbildningsteam och
brinner for att sprida tréningsglédje och fa alla i sin narhet att kdnna sig framgangsrika
och sedda. Annie férsoker sténdigt att utmana, driva och lyfta sina deltagare. Hard
men réttvis skulle man kunna kalla henne! Oavsett koncept instruerar hon alltid fran hjértat.

MARTEN NYLE

FIGHTMOVE

Ett explosivt och svettigt jubileumspass i en mix av kampfys, styrka och rorelse.

Passet bestar av évningar som gar att anpassa bade upp och ned i niva sa det
passar alla oavsett form och trédningsvana. Utmana dig sjalv och dina vénner och missa
inte detta hall-kaften-pass som vi sent kommer att glémma.
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JORDAN FAF

HIIT MANIA

Jag, liksom manga andra, motiveras av att utmana mig genom tavlingar som Hyrox,
CrossFit och OCR. Variationerna speglar min tréningsfilosofi — tréning ska vara
dynamisk, utmanande och utvecklande. Jag har arbetat som personlig tréanare
och instruktor i 14 ar och ar dven en del av Nordic Wellness utbildningsteam, dar
jag inspirerar bade deltagare och instruktorer. De senaste fem aren har jag blivit
nominerad totalt 6 ganger i Guldhjartat som Arets PT och Arets Instruktor.

EMILIA LOF KARL

YOGA FUSION NEON LIGHT

Fran sitt koncept Silent Yoga Sweden till férra arets succé Techno Yoga &r hon
tillbaka i Géteborg med oss. Varan allas yogaalva Emilia Lof Karlsson. Detta ar
bjuder Emilia pa en fargsprakande, meditativ och kraftfull klass fylld till bredden
med skona stretchrorelser anpassade for alla nivaer, en paus for hjarnan, sagolik
musik och saklart ett pepp talk som far oss alla att ga dérifran stérkta och mer
karleksfulla mot omvarlden och oss sjdlva. Det hér vill du inte missa!

EVELINA EKLUND

FUNCTIONAL POWER

Evelina Eklunds favorittréning &r funktionell tréning i kombination med hdgintensiva

pass. For henne ska tréning vara rolig men ocksa stérka kroppen for livets

utmaningar. Att fa dela traningsgladje och se deltagare utvecklas &r det basta med

hennes jobb. Hon har varit instruktor i 22 ar, arbetat lange med utbildning och

koreografi inom grupptraning, och jobbar idag som grupptraningskoordinator samt i
NORDIC utbildningsteamet pa Nordic Wellness. Hon har passet FUNCTIONAL POWER, som

o hon sjélv har skapat.

INA FORSGREN

BOOTYMOVE

Jag jobbar som Grupptréningsinstruktor i Jonkoping och tillhor Nordic Wellness
utbildningsteam. Jag vill se ménniskor lyckas, i stort och smatt. Vi hittar en fin
gemenskap i grupptraningen och jag &r valdigt glad 6ver att fa vara en del av den
och alla fantastiska manniskor jag far méta. Lita pa dig sjalv s kor vi tillsammans!

KAROLINA KRIGSI

CROSSCAGE

Karolina &r en del av utbildningsteamet och &lskar att fa inspirera, utveckla och
utmana manniskor till sin fulla potential. Att passionen for grupptraning &r stor gor
att hon har hallit pa i snart 30 ar och kor flera olika klasser inom Nordic Wellness
egna koncept. Som erfaren musikalartist & kombinationen musik, rérelse och
energi en viktig del av Karolinas liv.
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CAMILO LATOFF

CROSSCAGE

Personlig Trénare | Grupptréningsinstruktor | Padel & Hyrox Coach | Distriktschef
pa Nordic Wellness. Camilo brinner for hégintensiv och funktionell tréning. Med en
bakgrund i kampsport coachar han Hyrox-pass, en traningsform han nyligen fatt
en stor passion for. Utéver sin roll som distriktschef pa Nordic Wellness hjalper han
deltagare att utveckla styrka, uthallighet och rérlighet for att prestera pa topp.

CAJSAFO

NW SENSATION VINNAREN 2026

Jag bor i Orebro och arbetar som anestesisjukskoéterska, ett yrke jag lskar.
Jag har varit grupptréningsinstruktor i 16 ar och har en bakgrund som bade
yrkesdansare och tévlingsdansare inom disco och hiphop. Dans ligger mig
darfor extra varmt om hjartat, och att fa sprida den glddjen till andra &r bland
det basta jag vet.

SARA LARS!

CROSSCAGE

Arbetar som grupptraningskoordinator och instruktér pa Nordic Wellness. Min
traningsbakgrund och stdrsta inspirationskéllor kommer fran CrossFit, HYROX
och funktionell tréning i stort. Min traningsfilosofi ar att tréning ska vara bade
rolig och utmanande. Jag tror starkt pa kraften i att trdna tillsammans, att
grupptraning inte bara skapar motivation, utan ocksa gor det lttare att pusha
sina granser och utvecklas.

MAYA SUNDB

CROSSCAGE

Jag jobbar i dagslaget som Grupptréningskoordinator pd Nordic Wellness
med klubbar fran Stromstad ner till Géteborg. Traningsglddjen for mig borjade
redan som liten med dans och trappades upp till traning i grupp. Jag brinner
for att peppa mina deltagare och se dem utvecklas till de béattre! Skratta och
svettas tillsammans &r det inte mycket som slar!
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