BODYPUMP & BODYCOMBAT

Cristine ar en Les Mills Master-trénare och en sponsrad Adidas atlet. Hon kor
BODYCOMBAT, BODYPUMP, LES MILLS CORE, BODYBALANCE och FUNCTIONAL
STRENGTH och har arbetat som internationell presentator for Les Mills i flera ar.
Hennes klasser handlar om energi, inspiration och att hitta den dar extra nivan. Hennes
ambition ar att fa deltagarna att bli fordlskade i rorelse och traning, och Idmna varje
klass med en kénsla av prestation och ny kunskap.

LES MILLS PILATES & BODYJAM

Niklas arbetar som Trainer & Presenter for Les Mills Nordic, ar grupptraningskoordinator
pa Nordic Wellness, samt sponsrad Adidas atlet. Under 2023 var han i Nya Zeeland och
var med pa inspelning av SH'BAM 51 och LES MILLS CORE 50, utéver det instruerar
Niklas allt fran BODYJAM till LES MILLS GRIT. Han &lskar att traffa nya tréningsentusiaster
och dela nya tréningsupplevelser med dem. Energi, styrka och alltid med ett leende pa
lapparna ar hur Niklas alskar att leverera sina klasser.

BODYATTACK & BODYJAM

Billy har 6ver 10 ars erfarenhet som grupptraningsinstruktor och alskar att skapa
upplevelser tillsammans med manniskor med grupptraningen. ”Inget slar kanslan nar en
grupp manniskor tillsammans ar ett med musiken & koreografin”.

Han vann Les Mills Superstar i Globen 2018. Sedan dess jobbar Billy som Trainer &
Presenter fér Les Mills Nordic och utbildar nya och befintliga instruktdrer samt presenterar
pa olika konvent och evenemang vérlden 6ver. Under 2023 filmade han releaser for
BODYATTACK & LES MILLS DANCE i Auckland, Nya Zeeland och Los Angeles, USA. Efter
en klass med Billy Idmnar du garanterat svettig och med ett leende pa lapparna.

LES MILLS SHAPES & BODYCOMBAT

Elina & en mangsidig och sprudlande grupptraningsinstruktor som det senaste aret har
blivit tranare fér Les Mills Nordic, sponsrad Adidias Atlet och vunnit pris for Arets Instruktor
pa Nordic Wellness Awards. Hon kommer presentera BODYCOMBAT; LES MILLS SHAPES
och BODYPUMP pa arets Strong Together, men har &ven andra koncept sésom BODYJAM,
Les Mills Strenght Development och Les Mills Shapes.”

BODYBALANCE & LES MILLS SHAPES

Marika &r sponsrad Adidas Atlet, trénare och presentatdr i programmen BODYPUMP,
BODYBALANCE samt i vara nyaste innovations koncept, Les Mills Shapes och Les Mills
Pilates. Till vardags jobbar Marika som leg. Naprapat och klinikchef for tvd naprapati-,
kiropraktik- och fysioterapikliniker i Stockholm.
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CHAIR DANCE & DANCE DETOX FLOW
Missa inte 2025’s edition av Asa Fornanders stolsklass. En showig dansklass dar
vi dansar med/pa/bredvid/bakom/framfér en stol som props

DISQTRAINING TEAM

Valkomna till en unik och kul workout! DISQ 10 rounds &r ett HIIT koncept dar alla kan
vara med! Den unika egenskapen med DISQ &r att motstandet enkelt kan regleras
och pga av det sa &r det véldigt skonsamt for kroppen. DISQ &r ett nederldndskt
traningskoncept som &r utvecklat av Robbert Boekema som har en elitbakgrund
inom speedskating. DISQ har funnits sedan 2013 och har anvants i stora delar.

EMILIA LOF KARLSSON

Fran sitt koncept Silent Yoga Sweden till férra arets succé Techno Yoga &r hon
tillbaka i Géteborg med oss. Varan allas yogaalva Emilia Lof Karlsson. Detta ar
bjuder Emilia pa en fargsprakande, meditativ och kraftfull klass fylld till bredden
med skdna stretchrérelser anpassade for alla nivaer, en paus for hjdrnan, sagolik
musik och saklart ett pepp talk som far oss alla att ga dérifran stdrkta och mer
karleksfulla mot omvérlden och oss sjélva. Det har vill du inte missal!

HELKROPPSPASS
Ett utmanande helkroppspass dér styrka, uthallighet och balans stélls pa prov!
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HANDSTAND YOGA

Dynamisk Handstaende klass med Elaine De Souza. Fokus pa teknik och du far
preparera staende, sittande och liggande for att forbereda handstdende. Styrka,
rorlighet och balans for hander, armar, core och ben. Bade fér nybdrjare och for dig
som vill slipa din teknik.

BALLance Dr. Tanja Kiihne®

En lugn och effektiv klass dar vi anvander patenterade bollar, och en specifik
metod, for att sléppa spanningar, forbattra rorlighet och minska vark. Med fokus pa
nacke, skuldror, bréstrygg, landrygg och hofter far du en omedelbar effekt pa bade
kropp och andning.

DANCE

Mathias brinner for grupptréning och ansvarar for Nordic Wellness Utbildningsteam.
Forutom att driva grupptréningen framat arbetar han standigt med att utbilda och
utveckla instruktorer och sitt team pa Nordic Wellness. Med sitt brinnande intresse
for grupptréning och 35 ars erfarenhet som grupptraningsinstruktor inspirerar han
saval instruktérer som medlemmar. Mathias hérliga energi och gladje fér dans och
traning smittar av sig och fyller grupptréningssalarna vecka efter vecka

FUNCTIONAL POWER & CROSSCHALLENGE

Maja Josefsson Instruktér, personlig trénare, utbildare. Ldng och gedigen erfarenhet
inom traning i de flesta former. Ar en del av Nordic Wellness utbildningsteam och
en av koreograferna till olika koncept. Alskar att sprida tréningsglédje och dela
med mig av passionen till trdning. Vad som alltid finns i min kyl: Arlas vaniljkvarg.
Kan inte leva utan den.

MOBILITY FLOW

Jobbar som utbildare i utbildningsteamet déar jag utbildar i flera olika koncept
(Junior Dance, Mama Move, Rérlighet, Crosscage/Challenge och Functional Power).
Jag instruerar idag i Partille dar jag kor BodyPump, Rorlighet och Functional Power.
Det basta med grupptréning &r alla deltagare. Vi har samma mal; att tréna, svettas
och haroligttillsammans! Energin och karleken sominfinner sig i en grupptréningssal
ar det som gor att jag vill komma tillbaka, vecka efter vecka.
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CURAM RECOVERY

Utbildare, platschef, instruktor, personlig tranare och ansvarig for HLR.

Arbetat for Nordic Wellness "sedan jesus gick i kortbyxor” som manga séger.
Vilken del &r bast? Att utbilda, att fa inspirera personer till det koncept de brinner
for. Att vara en del av att se dem utvecklas och sedan bli instruktorer &r harligt.
Att féreldsa och utveckla ménniskor i hur kroppen fungerar och vad vi kan gora
for att forstd den battre. Vad jag gillar? Att vara I6sningsorienterad. Allt gar bara
man vagar testa om och om igen. Valdigt svag for Pepsi Max. Vad jag gillar utanfor
gymmet? Aventyr, sm& som stora.

FUNCTIONAL POWER

Evelina Eklunds egen favorittraning ar funktionell traning kombinerat med hégintensiva
pass. "Traning for mig ska vara roligt, men ocksa ha som syfte att stérka kroppen for att
klara av livets utmaningar. Att fa dela med mig av traningsgladje och kunskap och se
deltagarna utvecklas, gor att jag har varldens béasta jobb”

CROSSCHALLENGE

Sprudlande tjej med minst en rdv bakom varje 6ra. Har arbetat pa NW i Gver ett
decennium, och &lskar sitt arbete! Annie tillhdr Nordic Wellness utbildningsteam och
brinner for att sprida traningsgladje och fa alla i sin narhet att kdnna sig framgangsrika
och sedda. Annie forsoker sténdigt att utmana, driva och lyfta sina deltagare. Hard
men réttvis skulle man kunna kalla henne! Oavsett koncept instruerar hon alltid fran hjartat.

HYROX

Instruktor i Fred’s Bootcamp, CrossCage och Hyrox pd Nordic Wellness. Har en
traningsbakgrund inom dans och tidigare tavlat i fitness, men nu funnit passionen for
prestation och uthallighetstréning. Hon &lskar tuffa pass dar deltagarna far pushas
fysiskt och mentalt. En energirik, go & glad goteborgare som alltid ser till att fa ut det
béasta ur sina deltagare!

HYROX

Personlig Tranare | Grupptréningsinstruktdr | Padel & Hyrox Coach | Distriktschef
pad Nordic Wellness. Camilo brinner for hdgintensiv och funktionell traning. Med en
bakgrund i kampsport coachar han Hyrox-pass, en tréaningsform han nyligen fatt
en stor passion for. Utéver sin roll som distriktschef pa Nordic Wellness hjalper han
deltagare att utveckla styrka, uthallighet och rérlighet for att prestera pa topp.
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BOOTYMOVE

Jag jobbar som Grupptréaningsinstruktér i Jonkdping och tillhdr Nordic Wellness
utbildningsteam. Jag vill se manniskor lyckas, i stort och smatt. Vi hittar en fin
gemenskap i grupptréningen och jag &r valdigt glad Gver att fa vara en del av den
och alla fantastiska manniskor jag far méta. Lita pa dig sjalv sa kor vi tillsammans!

BOOTYMOVE

Emma jobbar som grupptréaningsinstruktér pa Nordic Wellness i Kungsbacka
och Sar6. Hon har varit instruktor i totalt 5 ar, och alskar det mer och mer for
varje ar som jag instruerar. ldag s instruerar jag i en médngd olika koncept, dar
Bootymove &r en av mina favoritklasser pa schemat.

HYROX

Grupptréningskoordinator och utbildare fran Smaland/Blekinge som &lskar hogt
tempo och sprida gléddje. Instruktor i flertalet koncept men kor i dagsléget Dance,
Hyrox, Fred’s och olika typer av bootcamps. Med mig far ni high intense tempo och
maximal traningsgladje!

BODYCOMBAT

Evelina har jobbat som instruktor sedan ungdomsaren bade pa hemmaplan och
utomlands. Jobbar som grupptraningskoordinator for Nordic Wellness och har
minst sagt en stor karlek till just grupptréning och allt dartill! Evelina instruerar
i manga olika koncept inom bade Les Mills och Nordic Wellness egna koncept
och alskar nér det a&r mycket 6s och energi i salen!

HYROX

Jag som manga andra har motiverats av att utmana mig sjélv genom att tavla
i Hyrox, men &ven Crossfit & OCR. Variationen i dessa tavlingar speglar min
filosofi som instruktdr, att trdning ska vara dynamisk, utmanande & utvecklande
pa flera plan. | 14 ar har jag arbetat som personlig trdnare och instruktér, och jag
ar aven en del av Nordic Wellness utbildningsteam som ger mig maéjligheten att
inte bara hjdlpa manniskor att hitta glddje i tréningen utan ocksa inspirera och
véagleda andra i rollen som instruktorer. Under de senaste 5 aren har jag haft
dran att bli nominerad sammanlagt 6 ganger i guldhjartat inom kategorierna
Arets PT & Arets Instruktor.
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FUNCTIONAL POWER

Efter Over tva decennier som pt och grupptréningsinstruktdr inom mestadels
hégintensiva klasser som Bodyattack, Grit och Sprint upptackte Johan vart nya
koncept Funcional Power och kombinationen mellan styrka och de delar han sjélv
behover bli battre pa: balans och rérlighet. Brinner for kopplingen mellan rérelse
och hjarnan.

CROSSCHALLENGE

Karolina &r en del av utbildningsteamet och &lskar att fa inspirera, utveckla
och utmana maénniskor till sin fulla potential. Att passionen for grupptréning
dr stor gor att hon har hallit pa i snart 30 ar och kor flera olika klasser inom
Nordic Wellness egna koncept. Som erfaren musikalartist & kombinationen
musik, rérelse och energi en viktig del av Karolinas liv.

HYROX

Instruktor, PT och presenter for olika fithness convention sedan 2007.

Carolina har pluggat "sports and management” pa italiensk universitet, och &r
utbildad i det flesta grupptréningskoncept: fran vattengympa till HIIT, fran Les
Mills Bodycombat till Les mills Shapes, sjélvklart Crosscage och Hyrox. Sedan
2023 &r hon med i Nordic Wellness education team och utbildar i Crosscage/
Crosschallenge, Fred’s Bootcamp och Junior gympa. Carolina blev kér i Hyrox
trdning under 2023, och har tévlat i Hyrox Stockholm under 2023 och 2024.
Just nu férbereder hon sig for 2 Hyrox tavlingar under hést 2025.

HYROX

Jag forélskade mig i grupptraning efter att jag slutade tréna friidrott for nagra
ar sedan. Efter friidrotten fortsatte min traningsresa pad egen hand, men jag
saknade den gemenskap och tréningsgladje som kommer med att tréna
tillsammans i grupp. Forra aret deltog jag i mitt forsta HYROX-race och fastnade
direkt. Det var en fantastisk upplevelse, och jag insag att det var den perfekta
traningsformen for mig. HYROX kombinerar 16pning och funktionell styrka pa
ett s&tt som kanns bade utmanande och roligt. Att kunna tréna hela kroppen
och samtidigt utmana sin uthallighet och styrka pa samma gang &r nadgot som
verkligen tilltalar mig. Jag har tyckt det varit otroligt att fa dela denna sport som
jag alskar med deltagare i grupptréning.

MOBILITY FLOW

Har jobbat i tranings branschen i 6ver 20 ar och har de senaste 12 aren dven
varit en del av Nordic Wellness utbildningsteam. Till vardags jobbar Mikaela
numera som larare och brinner for pedagogik och kommunikation. Hjartat
klappar lite extra for dans och rorlighetstréning, och &ven rérelsegléadje for vara
barn och ungdomar.
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HIIT EXPLOSION

Karin Bjorneloo &r LES MILLS Senior Master Trainer och utbildare for

Nordic Wellness. Med manga ars erfarenhet i traningsbranschen, en fot i
sjukvardsbranschen som sjukskdterska och en bakgrund som professionell
dansare, brinner hon extra mycket for pedagogik och glédje med en fullstandig
Overtygelse om att alla kan vara med — pa sin egen niva!

MOBILITY FLOW

Efter manga ar inom individsport féll Mathilda fér grupptraningens teamkansla,
dynamik och energi. Har senaste 10 aren fatt aran att instruera bade i Sverige och
runt om i vérlden samt vara en del av Nordic Wellness utbildningsteam. Men det
&r i b-salen pa Nordic Wellness Domkyrkan som hon trivs som allra bést.

HYROX

Jag ar instruktor i Crosscage, Fred’s Bootcamp och Hyrox pa Nordic Wellness
och brinner for att hjalpa andra att pusha sina granser — bade fysiskt och
mentalt. Traning och rérelse har alltid varit en stor del av mitt liv, fran dans till
I6pning, uthallighetstréning, calisthenics och aerial hoop. P& mina pass handlar
det inte bara om att svettas — det handlar om att upptécka hur mycket mer du
faktiskt klarar av. Jag &lskar att skapa utmanande och inspirerande pass som far
deltagarna att k&nna sig starkare, modigare och fyllda med energi. Mitt mal? Att
du lamnar klassen med ett leende och en nyfunnen tro pé din egen kapacitet!

NW SENSATION
Vinnaren i Nordic Wellness instruktorstavling har final den 28 mars.
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